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Авторы выражают благодарность программе «Сообщество», основанной на идеях любви и уважения к ребенку.
«Целью образования должно являться воспитание личности, открытой к переменам. Только такие люди смогут найти конструктивные ответы на сложные проблемы мира, на кото​рые порой так нелегко найти ответы. В мире будущего значи​тельно важнее научиться правильно понимать новое, нежели чем знать и повторять старое.»
КАРЛ РОДЖЕРС
Дорогие воспитатели, родители, бабушки и дедушки!
Мы обращаемся к вам как к коллегам в стремлении понимать, наилуч​шим образом воспитывать и развивать детей раннего возраста.
Вы — самые близкие ребенку люди, желающие ему добра.
Вы лучше, чем кто-либо понимаете его.
Вы - главные эксперты в их развитии.
Мы, в меру своего образования и опыта работы с детьми, родителями и педагогами, знаем методики, помогающие это сделать. На наш взгляд, пришло время объединить усилия и сделать шаги навстречу друг другу. В этой работе мы пытаемся объединить смыслы и действия семьи и педагогов в развитии детей.
Сначала нам хотелось бы рассказать о том, что лежит в основе наших рассуждений и предложений, каким мы видим ребенка, что считаем важ​ным в ежедневном общении с ним, что может быть важно в развитии дома и в группе детского сада.
Мы не склонны отделять ранний возраст ребенка от всей целостной жизни человека. Учеными для удобства изучения и описания особеннос​тей возраста, а педагогами для удобства организации обучения были выделены и отделены друг от друга младенческий, ранний, дошкольный, младший школьный и прочие возрастные периоды. Разные периоды жиз​ни, действительно, отличаются один от другого - возможностями, объе​мом знаний. Но, на самом деле, человек просто живет своей жизнью, не задумываясь, какой из возрастных периодов он проживает. Именно по​этому мы исходим из понимания целостности развития личности, мно​гие истоки которого находятся в самом раннем возрасте.
Для описания некоторых особенностей раннего возраста и отдельных подходов к организации взаимодействия с детьми мы обращаемся к идеям наших зарубежных коллег из Британии, Швеции, США, так как их опыт и их практика намного шире и ближе к пониманию, признанию и уважению личности ребенка. Они сумели точнее определить социально-психологические основы естественного и успешного развития, дали ту смысловую и содержательную канву, которой следует, на наш взгляд, придерживаться всем взрослым - и родителям, и педагогам.
В свою очередь, мы всеми силами стремились «приспособить» идеи наших зарубежных коллег к традициям воспитания ребенка в наших семьях, к нашей российской практике работы с детьми раннего возрас​та в общественных образовательных учреждениях. В этом нам помога​ет книга прекрасного-российского педагога и писателя Симона Соло​вейчика «Педагогика для всех». На наш взгляд, Симону Львовичу удалось простыми и очень точными словами объяснить и смысл, и содержание, и способы воспитания детей в семье.
Из этого конгломерата родилась книга, которую мы назвали «Ты меня понимаешь?» Книга представляет собой сборник материалов, предназ​наченных для внимательных родителей, заботливых пра-родителей, вос​питателей групп раннего детства, стремящихся к конструктивному вза​имодействию с детьми.
Книга «Ты меня понимаешь?» фокусирует внимание читателей на процессах бытия, чувств и отношений. Она состоит из нескольких разде​лов, каждый из которых содержит разнообразные предложения по вза​имодействию взрослых и детей.
часть 1

ФИЛОСОФИЯ

РАННЕГО  ДЕТСТВА

   С какого возраста начинается Человек? С момента рождения.
Можно ли его назвать личностью? Может быть - да, может быть - нет.
Нет единственно установленного периода, когда начинается рождение личности, а тем более, когда процесс развития личности окончательно за​вершен.

Родители с первых недель замечают какие-то особые проявления своего малыша, отличающие его от других, или указывающие на «родовые чер​ты». Тогда говорят «проявляет характер», «папин характер». Раз проявляет, значит зарождается личность. Личность, которую нужно распознавать и понимать, к которой нужно находить подход, с которой нужно... договари​ваться и сотрудничать.

Нас самих растили еще в пеленках, туго свивая ноги и руки. Наши жела​ния и потребности едва ли учитывали, ссылаясь на традиционную педаго​гику, которая предписывала мамам не брать лишний раз ребенка на руки, не кормить вне режима, твердо стоять на своем. Нас начинали «воспиты​вать», когда мы становились поперек воли родителей или мешали им, нас учили быть такими, как старшие, нас сравнивали с соседскими детьми и оценивали по результатам сравнения, частенько не в нашу пользу. Конечно, не всех и не всегда, но общая практика, тем не менее, была именно такой: родители считали, что лучше знают, когда и что нам нужно и как нужно. Нас не учитывали, как личность. Ошибались родители? Сказать так, значит ска​зать, что ошибались целые поколения. Едва ли это возможно, — природа давно бы отреагировала на ошибки самым определенным образом - унич​тожила род человеческий. Дело здесь не в ошибках, а в тех убеждениях, которые присущи народу, в той вере (не религиозной, а педагогической), которая формировалась столетиями. Мы вернемся к этому еще раз, чуть позже.

Сейчас малышей из роддома забирают в ползунках. Многие родители, особенно молодые бабушки «нового поколения», панически ощущают, что постоянно «опаздывают» - они еще только подумают, что «надо бы», а ребенок уже лам проявляет умелость. Кажется, что дети стали раньше ос​мысленно смотреть, держать головку и спинку, стремиться вставать, что дети стали раньше и настойчивее проявлять целенаправленную самостоя​тельность, упорство, граничащее с упрямством... Раньше проявляют себя как личность. Становится ли это типичным для нового поколения, или же это просто индивидуальные особенности детей? Сложно сказать.
В каждом малыше есть и типичное, и индивидуальное. Важно это видеть и учитывать. Не для того, чтобы не опоздать в воспитании или обучении, а для того, чтобы понимать своего ребенка. Для того, чтобы не становиться поперек природы, которая заложила в каждого ребенка способности и ме​ханизмы саморазвития. Для того, чтобы содействовать, способствовать, помогать естественному развитию ребенка, чтобы вовремя заметить осо​бые потребности и помочь, чтобы поддержать и развить в ребенке лучшее.
В конце концов, чтобы понять, чем наш собственный опыт воспитания может помочь, а в чем он безнадежно устарел.

Что для этого нужно?
Понять, что было определяющим смыслом в то время, когда воспитывали нас, что изменилось и как это сказалось на смыслах и подходах к воспита​нию. Тогда, возможно, мы сумеем решить для себя (не для науки) дилемму: что в ребенке генетически обусловлено и что приходит только в результате воспитания. Отсюда и направление нашего рассуждения можно опреде​лить как «во что мы верим».

ВО ЧТО МЫ ВЕРИМ
Делай с нами. Делай, как мы. Делай лучше нас.
Мы живем не в том обществе, в котором родились. Воспитываем детей для общества, которого не знаем и к которому сами оказались не слишком готовы. В недалеком прошлом вся социальная (и не только!) жизнь держа​лась на внешнем контроле: ты обязан делать то-то и так-то, иначе тебя не поймут, осудят, не примут, откажут в помощи. Поступай, как деды поступа​ли, как предки завещали, и все будет хорошо, все будет правильно. Тради​ция, ритуал, прямая передача опыта - все было брошено на то, чтобы обес​печить прямое воспроизводство отобранных, оправдавших себя образцов. Такой порядок был приемлемым и вполне оправданным до тех пор, пока наше общество было общинным в прямом смысле этого слова. Общинность - в деревне; общинность - в коммунальной квартире; общинность -во дворе. Главное в общинной жизни то, что решения принимаются кем-то сверху - главой рода, ответственным квартиросъемщиком, а в государственном масштабе - батюшкой царем или отцом-президентом. В этом случае нет личной ответственности, она распыляется. Возможно, отсюда и возник извечный русский вопрос «Кто виноват».

Ситуация изменилась. Социологи давно заметили: не настолько уж мы стали хуже жить материально за девяностые годы, и не с падением матери​ального уровня связаны тревога и депрессия большинства. Скорее они от потери защищенности и чувства принадлежности к чему-то определенно​му, огромному и значимому. Вместе с тем, современная семья, как прави​ло, не терпит вмешательства даже самых близких родственников, поэтому стремится во что бы то ни стало жить отдельно от родителей. Вмешатель​ства соседей она тем более не потерпит. Как и незваных гостей.
Прямое воспроизводство вчерашнего опыта (производственного, соци​ального, педагогического) губительно, потому что сегодня он не адекватен изменившейся ситуации. Социализация, где успех приносила похожесть на других, закончилась, а традиционный способ «Делай с нами. Делай, как мы. Делай лучше нас» вызывает большие сомнения.

В новых условиях каждый день каждому человеку приходится самому принимать решение, а на это способен только тот, кто имеет собственные ориентиры, волю и привычку к принятию решений. Это не очень уютное существование, но в современном обществе уклоняющиеся от собствен​ной воли в принятии решений обречены на проигрыш.
Значит, важно, чтобы ребенок был способен, готов самостоятельно, осоз​нанно, ответственно делать выбор, принимать решения, целенаправленно действовать, отвечать за себя, перед собой и другими.
Педагогическая вера
«Мы и сами не знаем, откуда берутся наши педагогические убеждения, они просто кажутся нам здравым смыслом», - говорит Симон Соловейчик.
Педагогическая вера (убеждения) складываются постепенно и передают​ся из поколения в поколение, чтобы новые родители, не имеющие собствен​ного опыта, все же могли уверенно воспитывать своих детей. Педагогичес​кая вера не поддается универсальному описанию, передаче в ходе специ​ального обучения на уроках «для молодых родителей», да многие из них и не нуждаются в такого рода уроках. В большинстве семей детей воспитыва​ли раньше и воспитывают сейчас весьма успешно, потому что воспитание - первый вид человеческой деятельности, с которым сталкивается человек, рождаясь на свет. Сначала он на собственной, так сказать, шкурке узнаем как воспитывают, - а потом уже видит, как варят обед, убирают, забиваю гвозди, гладят белье, и лишь много позже ребенок узнает, как работает шофер, врач, продавец - первые герои детских игр. Но сначала - «дочки-матери». Сначала воспитание. Человеку еще расти и расти, а воспитание буду​щего воспитателя закончено. Ребенку пять лет, а он точно знает, как нужно воспитывать. Значит, подготовка будущего родителя, образ воспитания, пе​дагогические убеждения, педагогическая вера закладываются в самом дет​стве каждого из нас.
Тем не менее, есть несколько путей воспитания: родители во многом так воспитывают своих детей, как воспитывали их самих. Или же, памятуя, как их воспитывали, делают наоборот. Это характерно для тех, кто помнит себя ребенком, помнит свои удачи и неудачи, свои чувства и мысли, и, главное, их причины, кто находит в себе силы НЕ поступать так, как поступали с ним самим.
\Педагогическая вера, убеждения, воспринятые в раннем детстве, это не I перчатка на руке, это сама рука. Впоследствии люди крайне неохотно рас-'.. стаются с убеждениями, даже тогда, когда очевидно, что они не отвечают жизни. Это объясняет, отчасти, отчего одним людям советы по воспитанию идут впрок, а другим нет. Если советы противоречат убеждениям, то, конеч​но же, в них не будет толка.
Наивны утверждения, что педагоги обязаны «обучать родителей, приви​вать им основы педагогических знаний», что задача педагогов - помочь родителям овладеть методиками воспитания и развития, подсказать или подобрать нужные книги. Многим людям, в том числе и ученым, кажется, что воспитание детей в семье - та же наука, что и воспитание в школе, а учитель или воспитатель - специалисты и в домашнем воспитании. Воспи​тание в детском саду и в школе доверено профессионалам, они подготовле​ны к тому, чтобы использовать различные методики для воспитания и раз​вития сразу многих детей. Но в воспитании своих детей педагог, владеющий многими методиками, может оказаться таким же беспомощным и неэф​фективным. Методики, применимые ко многим детям, оказываются неэф​фективными, если их применять индивидуально. Результат использования этих методик в детском саду или в школе, в большинстве своем, зависит от личности педагога, от того, каким приходит ребенок из семьи. Значит, дело тут не в знании форм и методов.
Итак, образ общепринятого воспитания расходится с образом жизни. Особенно сейчас. Жизнь требует от нас того, что не заложено во многих из нас ни в семье, ни в школе, ни долгим служебным опытом. Жизнь требует конструктивной активности, самостоятельности в принятии решений, го​товности принять на себя ответственность, умения работать в команде, ре​шительно делать выбор. И мы сами ждем от своих выросших детей того, что не дали им в детстве. Хотим от них послушания, покорности нашей роди​тельской воле и вместе с тем целеустремленности, любознательности, нрав​ственности. Не сеяли, а приехали с жаткой. «Вырастает молодой человек, которому предстоит выбирать профессию (и все кругом говорят о призва​нии), выбирать жену (и все кругом говорят о любви), выбирать образ жизни (и все - о свободе), - а у него совершенно другой внутренний мир, другие представления о жизни, и воспитали его методами, выработанными тыся​чу лет назад. Что же может получиться из такого воспитания?
Если решающей силой того воспитания, которое нам передано, является физическая сила, страх, угрозы и если этой силы не стало, нет ее, хоть жалей, хоть не жалей - нет! - то это значит, что нужно выработать совсем другое представление о воспитании, найти другие силы. Ведь и дети другие!
Нынешние условия воспитания стали хуже, если его целью является по​слушание сначала родителям, потом - жизни. Приучать ребенка к послу​шанию стало почти невозможно. Но условия воспитания сильно улучши​лись, если целью являются добрые, честные, самостоятельные, инициатив​ные люди - и неправильно было бы не замечать этого и не ценить.
Найти ключ к каждому
Огромное большинство людей незаметно для себя, неосознанно, пере​шло в другую, никем не описанную эффективную педагогическую веру. Она позволяет в новых условиях, пользуясь их преимуществом, растить хо​роших людей. Эта вера заключается в том, что в каждом ребенке признают​ся его лучшие качества, сильные стороны, за каждым утверждается его способность к развитию. Приходит понимание, что сложно ребенка сделать таким, как хочет кто-то извне (родители, учителя) не сломав его психики, не искалечив его души.

Приходит вера в то, что каждый ребенок развивается в своем темпе, в своем направлении.

Признавая за каждым ребенком право на развитие и саморазвитие, мы начинаем признавать, что у каждого человека (ребенка) есть свои желания, потребности, с которыми нужно считаться.

Не менее важно понять, что является предметом воспитания и развития в семье и в детском саду. Навыки? Привычки? Способности? Разобраться с предметом воспитания и развития сложно, пока мы не определимся в том, что поддается воспитанию и развитию.

В каждом человеке есть то, что даровано ему природой и то, что человек приобретает в течение всей жизни через общение, обучение, труд. Если раньше для нас было совершенно очевидно, что учить нужно знаниям, воспитывать культурные привычки, то теперь мы больше говорим о разви​тии личности, развитии способностей. Более того, мы начинаем призна​вать, что не все в ребенке является результатом обучения в детском саду или школе.
Что можно считать генетически обусловленным? Внешние признаки и физические данные, особенности темперамента и психических процес​сов. Этим перечнем, конечно, не исчерпываются генетически обуслов​ленные индивидуальные особенности, они, скорее всего, являются самы​ми явными. 

Что приходит в результате воспитания? И что такое воспитание вообще? Каждый человек живет в своей уникальной социальной среде. Даже в од​ной семье старшие и младшие дети воспитываются в разных условиях. Индивидуальные генетические признаки, плюс в каждом конкретном слу​чае особые социальные условия - вот и получаются все люди неповтори​мо разными. В результате воспитания (пусть это неосознанное, не наме​ренное воспитание) человек приобретает желания и способы удовлетво​рения этих желаний, привычки, отношение к людям и ситуациям, миро​воззрение. Кто или что воспитывает и развивает ребенка? Развивает и вос​питывает все, что окружает - чувства, слова и действия людей, поведение животных, вид моря. Мы не случайно назвали такие неожиданные, на пер​вый взгляд, факторы, как вид моря, поведение животных - воспитывает действительно все. Это утверждение должно бы разрушить один из сте​реотипов, утверждающий, что воспитывают воспитатели, учат учителя. Воспитывает все, что окружает ребенка. Нужно ли говорить, что родите​ли, утверждающие, что им «некогда воспитывать ребенка», не совсем пра​вы. Они воспитывают его, воспитывают каждое мгновение, даже в том случае, когда не находятся дома.
Столетиями призывают учителей «Надо найти ключ к каждому», и все​гда это было труднейшей частью педагогической работы. Но у мамы и папы никакого другого подхода, кроме индивидуального, и быть не мо​жет. У профессионала учителя не получается, а у мамы должно полу​читься.

ПРЕДМЕТ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ
Развивать и воспитывать - значит учить жить, а жить - значит какими-то средствами добиваться каких-то целей. В жизни все - цели и средства. Цели у всех людей относительно одинаковые, все мы в той или иной степени хотим свободы, благополучия, счастья и здоровья, стремимся если не к блаженству, то к благу. Но средства для достижения целей бесконечно раз​нообразны, и все они строго и бесспорно разделяются вопросом «за чей счет?».

О целях, как и о вкусах, можно спорить, о средствах спорить нечего. «За чей счет человек добивается своих целей - за свой или чужой?» - здесь граница между нравственностью и безнравственностью.
Все моральные заповеди, все законы, все правила поведения человека Годятся, по сути, к одному: добивайся своих целей, но за свой счет, а не за °*ет другого.

Если бы попросили дать самый практичный совет о воспитании, сле-Дэвало бы сказать: «Делайте с ребенком все, что вы делаете, но помните, что у него есть две не зависящие от вас потребности - не одна, а две: Потребность в безопасности и потребность в развитии». Решительно все вребенке зависит от того, как мы обращаемся с этими двумя первичны​ми потребностями, - удовлетворяем ли мы их или становимся на их пути. Зачем сохранять себя, отстаивать свою безопасность? Чтобы развивать​ся, - другой цели нет. Не выживешь - не вырастешь, это понятно. Но 31чем развиваться? Чтобы выжить. Не развиваясь, не выживешь. Однако Развитие опасно. Для безопасности пролежать бы жизнь на диване .. .да вгдь не разовьешься. Потребность в безопасности останавливает разви​тее, а потребность в развитии мешает безопасности. Развитие - это рас​ширение границ внутреннего мира, его территории. Навязать развитие Невозможно, его ведет какой-то двигатель внутреннего сгорания. Для тэго, чтобы человек выискивал условия для развития и пользовался ими, У него должна быть тяга к нему, непреодолимая потребность. Никто не с'ганет спорить, что у человека есть механизм физического развития; примерно в двадцать пять лет этот механизм выключается - физическое Развитие закончено. Почему же не предположить, что существует такой же механизм психического развития и что он тоже выключается, завер​шив невидимую свою работу? Мы хлопочем о раннем развитии, о ско-Рэсти развития, а не о его продолжительности. Мы торопимся сделать из Дгтей взрослых. Между тем, продолжительность развития куда важнее е1-о скорости. Зависит ли она (продолжительность) от воспитания? Мож​но предположить, что раннюю остановку в развитии мы предотвратить н5 в силах; но продолжительность нормального развития почти целиком зависит от воспитания, от того, как удается в детстве раскрутить маховик Развития, чтобы он по инерции работал долгие годы. Но вот тут и поджи​дает нас беда. Почти у всех педагогических бед одна и та же причина, а именно несовпадение двух программ развития: биологической-естествен​ной и культурной. В той части, в которой эти две программы совпадают, в<;е идет хорошо. А там где расхождение? Природная программа строго индивидуальна. Природа больше, чем мы заботится о гармоничном раз​витии. Мы боремся с природной программой, ребенок защищается, включает механизм потребности в безопасности - и развитие приоста​навливается. К сожалению, мы не можем во всем следовать природе Ребенка, мы не понимаем ее, и мы должны дать детям толчок для куль​турного развития, вовсе не предусмотренный природой. Тут серьезнейшее противоречие. Но будем хотя бы понимать: потребность в физичес​ком и психическом развитии, пока она не угасла, такая же часть ребенка, как рука, нога, глаз. Мы не должны подавлять ее, даже если ее проявле​ния не нравятся нам или затрудняют нашу жизнь. Уже понятно, что нельзя покорять природу, надо жить с ней в содружестве. Но и природу ребенка тоже нельзя покорять, природное отомстит нам за это - и нам отомстит, и на ребенке выместится.
Проверить, идут ли занятия на пользу или во вред, можно, пожалуй, лишь одним способом, хоть он и не прост. Понаблюдайте, - развивается ли любознательность ребенка? Гаснет? Любознательность - мера психи​ческого развития. Когда развитие останавливается, то любознательность иссякает, а воображение превращается в старый фильм, который крутят без конца.
Интерес, рождаемый любознательностью, дает первый толчок воображе​нию. А воображение некоторые ученые (например, Л.С.Выготский, Е.Е. Кравцова) считают признаком нового уровня развития.
Внутренний мир человека целенаправлен. Это его основное свойство, скрытое от большинства людей. Нам кажется, будто мы такие, какие есть, а на самом деле мы такие, какими мы стали от движения к целям. Слово «целеустремленный» имеет два смысла, общий и превосходный. Мы на​зываем целеустремленным человека, который настойчиво добивается сво​его, но и все люди, даже самые безвольные, все- таки целеустремленны, потому что личность - целеустремленная система, она не существует вне потребностей, вне целей ее просто нет. Целеустремленность не черта внут​реннего мира, а сам внутренний мир, он и есть устремление к цели, он весь развернут по оси «нужда - цель», и он таков, какова эта ось, этот хребет, этот позвоночник личности. Все воспитание это целеуправление, целенаправление. Мы управляем не ребенком, а его целями (если умеем управлять ими). Мы достигаем или не достигаем успеха в строгой зависи​мости от того, становятся ли наши цели - целями детей. Убеждением ли, соблазнами ли, примером ли, внушением ли, просвещением ли, отноше​нием ли своим влияем мы на цели ребенка, но другой возможности вос​питывать не существует. Самое основательное, самое эффективное вос​питание - это воспитание желаний. Можно воспитывать - бороться с же​ланиями ребенка, обуздывать их. Можно воспитывать - учить ребенка самообузданию. Можно воспитывать отдаваясь на волю ребенка, усту​пая его случайным желаниям. А можно воспитывать сами желания, обо​гащать их, направлять осторожно и терпеливо, понимая их природу, ис​ключив из воспитания даже идею обуздания и самообуздания. Не против природы идти и не на случай надеяться, а помогать природе ребенка про​явиться в ее лучшем обличьи.

Большинство из нас думает, что человек действует примерно по такой схеме:
Глупое желание - умное сознание -сильная воля - добрый поступок
Поэтому почти все внимание педагогика сосредотачивает на сознании и воле.

На самом деле, сознанию очень трудно бороться с желанием. Да и мно​гие ли из нас обладают достаточной волей, чтобы победить сильные свои желания?

В действительности надежное поведение выглядит гораздо проще:
Доброе желание - добрый поступок
Много лет назад Петр Петрович Блонский, известный русский педагог, писал: «Если мы станем перечитывать книги по педагогике, мы найдем там чрезвычайно много об умственном развитии, немало о воспитании воли и характера, кое-что о воспитании чувств и почти ничего о воспитании жела​ний...».

Воспитание желаний это не воспитание чего-то отдельного, не пресече​ние капризов, не борьба с потребительством, не обуздание разрушительной энергии, а воспитание всей личности ребенка.
Огромное количество исследований показывает, чем нормально функци​онирующий ребенок или взрослый отличается от мятущегося по жизни человека. Разница состоит в его отношении к себе, степени самоуважения и способности адаптироваться в ситуации без ущерба для личности. Это ста​новится возможным тогда, когда взрослые всем своим поведением помога​ют ребенку осмыслить и принять себя самого, развивают, воспитывают, обучают не какого-то абстрактного ребенка, а именно ЭТОГО ребенка.
Хорошей стратегией для этого будет эффективное взаимодействие, обще​ние. А для того, чтобы взаимодействие стало эффективным, следует опре​делиться в ожиданиях от взрослых.

Часть 2
ОЖИДАНИЯ  от   ВЗРОСЛЫХ
И РОДИТЕЛИ, И ВОСПИТАТЕЛИ, НО РОДИТЕЛИ - ПРЕЖДЕ ВСЕГО
В воспитании своих детей специалистов быть не может: отцов-професси​оналов и мам-профессионалок на свете нет, и дело тут не в том, что мамы и папы не владеют методиками обучения. В воспитании своих детей и педа​гог, владеющий многими методиками, может оказаться таким же беспо​мощным и неэффективным.
Прежде всего, следует понять и принять, что взрослые не могут быть «идеальными» постоянно. Более того, можно сказать, что ближе всего к «идеалу» то, что кажется естественным и дает родителям и ребенку силь​ное чувство взаимного удовольствия и удовлетворения. Родители не дол​жны испытывать чувство вины или собственной недостаточности, когда они чувствуют, что не справляются, теряют терпение, раздражаются или чувствуют усталость. Естественно, что не все в жизни происходит так, как нам того хочется. Детям придется научиться отношениям с родителями, как в радости, так и в печали. Дети постепенно учатся жить в конкретной семейной среде, признавать как свои нужды, так и нужды и желания дру​гих людей, понимать особенности поведения, реакций, чувств всех членов семьи. Необходимо, чтобы ребенок научился принимать все чувства сво​их родителей, как хорошие, так и плохие. Некоторые исследователи описы​вают общение родителей и с детьми как постоянный процесс «поломки и починки». Сам факт того, что всегда можно вернуться к позитивному, надежному, является важным социальным опытом, который способству​ет и обучению, и приобретению опыта, необходимого в общении с други​ми людьми.
Роль взрослых изменяется по мере того, как ребенок растет, обучается и овладевает все возрастающим числом новых навыков, необходимых в по​вседневной жизни. Существует большая разница между ранней стадией, когда, в основном, нужен был уход и эмоциональные контакты родителей с  ребенком и периодом, когда возникает и крепнет потребность в общении, активном обмене впечатлениями и действиями ребенка со взрослыми и другими детьми.

Роль взрослых, особенно в общении с детьми около года и после года, часто сравнивают с ролью туристических гидов. Гид помогает туристам понять местность и людей различными способами, в том числе и информа​цией о предметах и явлениях. В то же время роль родителей можно сравнить и с ролью учителей. Мы имеем в виду, что родители, так же как и учителя, помогают ребенку адаптироваться в повседневных ситуациях, овладеть нуж​ными навыками для адаптации: хочешь, чтобы тебя поняли - нужно ска​зать; хочешь играть с кем-либо - нужно поделиться игрушкой и т. п. Эта задача стоит не только перед родителями, но и перед детским садом. Но основа знакомства ребенка с миром - ближайшим окружением, первыми отношениями между людьми - закладывается в общении с родителями и другими людьми дома.

Случается, в будничной занятости повседневными делами нам не хва​тает времени подумать об этой стороне родительской роли. Но незави​симо от того, думают родители об этом или нет, каждый прожитый день, повседневные совместные дела родителей и детей, являются для детей ситуацией обучения. Опыт, полученный в непреднамеренном общении с родителями, формирует основу понимания мира и отношение к нему.

ЧТО ДЕЛАЕТ РОДИТЕЛЕЙ
ХОРОШИМИ ГИДАМИ И УЧИТЕЛЯМИ
СВОИХ ДЕТЕЙ?
Предпосылками для выполнения взрослыми роли гида и учителя детей являются надежный и доверительный контакт и двусторонний обмен эмо​циями, желаниями, потребностями.

По мере роста ребенка, развития его сознания, понимания языка, появле​ния речи и способности передвигаться самостоятельно большинство роди​телей также больше думают о том, как помочь ему развить самостоятель​ность и приспособиться к требованиям и режиму повседневной жизни. Кроме того, многие родители проявляют большой интерес к тому, чтобы их ребенок приобрел знания и умения, основанные не только на домашнем опыте. То, что родители считают необходимым для ребенка не является случайным. Это тесно связано с тем, чем интересуются, что любят сами родители, что они считают правильным, важным для жизни. Только тогда родители чувствуют смысл общения, тогда испытывают радость совмест​ного узнавания, открытия ребенку того мира, который они любят сами.
В этом есть некоторая двойственность: можно следовать за интересами ребенка и обогащать его представления, а можно подчинять ребенка уста​новленному режиму, не принимая участия в детских впечатлениях и не помогая ему лучше осознавать происходящее вокруг него. Во втором слу​чае вы несколько обедните впечатления ребенка, а ваши действия будут напоминать скорее необходимый уход, чем сотрудничество и совместное проживание.
Необходимо, чтобы существовало равновесие между инициативой и ин​тересами ребенка и родителей. Если ребенка постоянно прерывают, когда он сконцентрирован на предметах и действиях, которые его интересуют, это может вызвать раздражение и неповиновение. В ситуациях, предполагаю​щих участие как ребенка, так и родителей (кормление, укладывание, гигие​нические процедуры, прогулка, игры и т.п.), инициатива обычно естествен​ным образом переходит то к ребенку, то к родителям.
Не все ситуации предоставляют возможность мирного и спокойного об​щения и размышления о том, что происходит. Иногда нет времени, терпе​ния, энергии использовать общение для разговора и обмена чувствами и впечатлениями. Родители должны смириться с тем, что они не всегда будут соответствовать тому, что в их представлении является «идеалом» родите​лей и не испытывать чувства вины. Тем не менее, именно повседневные ситуации и другие моменты можно максимально использовать для обуче​ния и развития ребенка.
В повседневном взаимодействии (в значимых отношениях) с другими дети учатся понимать и принимать себя и других, заботиться о себе и дру​гих, и, наконец, оценивать себя и других. Каждому ребенку необходим хотя бы один взрослый, который ценил бы его, заботился о нем и отдавал ему свое время и энергию. Такой ребенок научится пользоваться навыками выживания, которые он приобрел путем наблюдения и совместного дей​ствия. Наполненные смыслом отношения со взрослыми самый значимый фактор психического здоровья ребенка.

Для создания значимых отношений очень важен подход взрослых к про​блеме развития ребенка. Наш подход заключается в том, что ВСЕ дети:
· Имеют физические, социальные, эмоциональные и когнитивные по​требности;

· Имеют разные темпераменты и стили поведения;
· Должны обладать чувством самоуважения, чувствовать себя любимы​ми и ценимыми;

· Стремятся к независимости, но нуждаются в любви и поддержке.
Часть 3
 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

Возможно, на первый взгляд вам покажется, что то, о чем мы будем сей​час говорить, не относится к теме воспитания детей раннего возраста. Отно​сится. Относится уже потому, что мы неоднократно подчеркивали: все зак​ладывается в раннем детстве. Относится и потому, что из стиля общения,  стиля отношений, которые мы принимаем и используем дома или в детском саду, вырастает и наше взаимопонимание, и будущее отношение ребенка к воспитанию, и его воспитанность.

Относится потому, что нам самим еще только предстоит овладеть этими навыками и начинать нужно уже сейчас.

Итак, успешная коммуникация, а значит и взаимодействие, так как дей-     \ ствовать бессловесно удается редко, строится на трех китах:
Безоценочное поведение
Признание того, что ребенок чувствует
Предоставление выбора
Вместо того, чтобы воспитывать - навязывать желаемый для нас образ поведения ребенка и пытаться вложить в него свои ценности, как в банк, попробуем научить детей доверять самим себе: своим ощущениям, своим чувствам, своим мыслям. Приучим их к тому, что всегда есть выбор, а зна​чит и выход. Перестанем оценивать их.

КАК НЕ ОЦЕНИВАТЬ ДЕТЕЙ
Вот как описывает безоценочный язык Хайм Джайнотт (американский психолог).

Мой язык не оценочный - значит, я избегаю суждений о способностях и характере ребенка. Я совершенно не использую слов вроде «глупый», «не​умеха», «плохой», и даже таких, как «хороший», «красивый», «молодец», потому что, они все не помогают, а мешают ребенку. Вместо этого я использую слова, которые описывают события, сообщают то, что я вижу, сообщают то, что я чувствую.

Например, ребенок приносит рисунок и спрашивает: «Красиво?». Смот​рю на рисунок и говорю: «Я вижу лиловый дом, красное солнце, полосатое небо и много цветов. У меня такое чувство, будто я за городом». Она улыб​нулась и сказала: «Пойду нарисую еще».

Предположим другой ход диалога. «Красиво?». «О, да, прекрасно. Ты великий художник!». Ну и куда можно двигаться после слов «великий», «пре​красно»?

Слова, которые оценивают, ограничивают развитие ребенка. Слова, ко​торые описывают, делают его свободным. Описательные слова предла​гают ребенку выработать свое отношение, свое собственное решение проблемы.

Мы описали ситуации, в которых используются по крайней мере не ос​корбительные слова. Но вот еще пример: если бы ребенок опрокинул ста​кан с молоком, можно было бы услышать: «Какой же ты неаккуратный», а следовало бы сказать: «Я вижу, молоко пролилось» и протянуть тряпку. Тем самым, мы избежали бы проблемы вины и сделали акцент на том, что следует сделать. Если бы все же сказали: «Идиот, ты всегда что-нибудь на​творишь», можно было бы быть уверенным, что вся энергия ребенка уйдет не на решение проблемы, а на защиту. Мы бы услышали: «Это он меня толкнул». «Это не я».       ~

Чтобы наша любовь сослужила службу детям, мы должны обратить ее в слова, которые им помогают каждый день, понемногу, но каждый раз, когда проливается молоко или требуется одобрение рисунка или самостоятельно надетых ботинок.

КАК ПОНИМАТЬ ЧУВСТВА
Карл Роджерс, знаменитый американский психотерапевт и автор клиен-тоцентрированной теории личности, открыл в свое время, что безусловное внимание к ребенку, без поучений и условий типа «вот будешь хорошо себя вести...», необходимо и достаточно для того, чтобы ребенку свободно  и счастливо вырастать. Он заметил как-то, что прибрежная пальма сначала выглядит точно так же, как водоросль. Но проходит время и из этой «водо​росли» все равно вырастает пальма, а не что-нибудь другое. А если ребенку внушать с детства, что он зеленая водоросль? Что сможет он потом узнать и принять в себе?

«Существует прямая связь между тем, что дети чувствуют и как они себя ведут. Когда дети правильно чувствуют, они правильно себя ведут. Как мы можем помочь им чувствовать правильно? Принимая их чувства, помогая в них освоиться». (Д-р Хайм Джейнотт).

Нередко мы говорим им: «Нет никаких причин так расстраиваться», «Ты ничего не понимаешь, маленький еще». Мы постоянно отрица​ем их чувства, само право чувствовать. Это может смущать и раздра​жать ребенка, может учить их не доверять своим чувствам и нам, взрослым.

Ребенок: Мама, мне жарко.
Мама: Здесь прохладно, не снимай свитер.
Ребенок: Но мне жарко.
Мама: Я сказала, не снимай свитер!
Ребенок: Скучная передача.
Мама: Нет, очень интересная.
Ребенок: Она глупая.
Мама: Она познавательная. Можно узнать много нового.
Ребенок: Паршивая передача.
Мама: Не смей так говорить!
Понимаете, что происходит? Не только все наши разговоры превращают​ся в споры и ссоры, но мы снова и снова заставляем детей не доверять их собственным чувствам, их собственному восприятию, пониманию, отно​шению и чувствам, а вместо этого предлагаем полагаться на наши. (Вот в подростковом-то возрасте и проявится наше невнимание, игнорирование, иронизирование!).

Что нужно сделать? Попытаться понять, что происходит с ребенком. Пред​положим, что вы и есть тот ребенок, которому жарко или которому скучно. Предположим, что вы хотели бы, чтобы важные для вас взрослые знали то, что вы испытываете.

Мы разные люди и чувствуем по-разному. Оба правы. Каждый действи​тельно чувствовал то, что чувствовал: например, один - тревогу за разгоря​ченного ребенка, который может простудиться сняв свитер, а второй - жару и искреннее желание охладиться.

Что мы больше всего ценим в своих отношениях с другими значимыми для нас взрослыми? Понимание. Понимание наших желаний, действий, чувств. Но и ребенку важно, чтобы его понимали.

Для детей признание их чувств оборачивается воспитанием чувств.
Тогда, вместо того, чтобы иметь дело с капризными, ноющими, неразум​ными детьми, мы устанавливаем партнерские отношения с теми, кто нам дороже всего.

Тогда мы называем их переживания своими именами. Говорим не о том, что они должны или не должны чувствовать, а то, что они переживают сейчас. Если это слово можно произнести, значит можно принять это чув​ство, а раз так, значит можно ему доверять. Не бояться, не стыдиться, а признавать и справляться.

Такая цепочка приводит к тому, что ребенок начинает доверять себе. А кто из нас не хотел бы, чтобы его дитя научилось понимать, признавать, доверять себе. Уважать себя.

Что нужно?
1. Прислушаться к ребенку: «С ним что-то происходит».
2. Встать на его место: «Что он чувствует? Боль, обиду, жажду? Что-то еще?»
3. Назвать это чувство по имени: «Ты чувствуешь боль (обиду, жажду)».
4. Если речь идет о желании ребенка, которое невозможно исполнить, используйте воображение, юмор. Важно то, что вы понимаете друг друга.
Например:
Ребенок: Я хочу пить
Мама: Потерпи, дорогой, скоро будем дома.
Ребенок: Я хочу пить сейчас.
Мама: Мне жаль, ноу нас ничего нет сейчас.
Ребенок: Я очень хочу пить...
Мама: Я вижу, мальчик так хочет пить, что выпил бы сейчас целое ведро сока!
Или:
Ребенок: Моя черепаха умерла! Еще утром она была живая!
Мама: Это большая потеря для тебя. , Ребенок: Она была моим другом. i Мама: Терять друзей очень больно.
Ребенок: Я учила ее всяким штукам.
. Мама: Вы вместе здорово веселились.
 Ребенок: Я кормила ее каждый день...
Мама: Ты действительно много заботилась о ней.
Для детей до 3-х лет ГЛАВНЫМ компонентом развития являются вза​имоотношения со взрослыми

КАК РОЖДАЕТСЯ ЭФФЕКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ   В СЕМЬЕ
Взаимодействие с ребенком и его обучение -звенья одной цепи
В течение первых 4-5 месяцев ощущения и впечатления ребенка огра​ничены его контактами с родителями или близкими людьми. Большая часть происходящего с ребенком зависит от того, что именно родители или дру​гие люди дают ему, что они делают, чтобы удовлетворить его потребности, чтобы он узнал нечто новое. Улыбаются - ребенок учится радости; пред​лагают разнообразные каши и смеси - учится распознавать вкусовые ощу​щения, разговаривают с ним - учится различать звуки родного языка. Поскольку дети в этом возрасте еще не могут не только словами высказать свои желания, объяснить потребности, но не всегда готовы самостоятель​но выполнить такие несложные движения, как протянуть руку, указать, взять, они в большой степени зависят от взрослых, которые должны по​нять, помочь ребенку получить все необходимое, обеспечить его новыми впечатлениями.
В раннем возрасте впечатления связаны, главным образом, с повсед​невными делами и ситуациями. Даже если эти действия простые и обыч​ные, необходимо помнить, что для маленького ребенка все контакты с родителями и другими близкими людьми представляют богатый мир на​копления личного опыта и обучения. Этот ранний мир впечатлений, по​степенно становящийся все более сложным, является одним из условий более богатых впечатлений и познания в будущем. Забота, уход рожда​ют у ребенка чувство защищенности, уверенности в любви взрослых. Безопасность - открывает перспективы для активного действия и, зна​чит, для развития.
Лицо и глаза, как карта и компас
В течение первых лет жизни отношения ребенка с окружающим миром изменяются быстрее, чем в любой другой более поздний период развития. В период с первых недель до 2-3 месяцев ребенок в основном ест и спит, это состояние прерывается относительно короткими контактами в форме взгля​дов, лепета, движений, объятий, ласк, гигиенических процедур, однако в это время идет быстрое социальное развитие. Это развитие связано с такими моментами, как улыбка, концентрация взгляда, активное гуление, активные движения руками, ногами. Эти проявления приводят к тому, что родители все больше и больше осознают ребенка как Человека.
Формы контакта в этот период связаны с общением «лицом к лицу», способствуя тому, что ребенок начинает узнавать не только лица лю​дей, окружение, но и осознавать, что выражение лица связано с окру​жением. Мамино лицо осветилось улыбкой, потому что она склони​лась над малышом, брови нахмурились, потому что кошка опрокину​ла чашку. Постепенно лицо становится основным передатчиком эмо​ций и посредником при обмене чувствами, лепетом (словами), ин​формацией.
Особенно важную роль в контакте «лицом к лицу» играют глаза. На​чиная с 1,5 месяцев контакт при помощи взглядов постепенно стано​вится отправной точкой при начале и окончании социального обще​ния. Когда ребенок смотрит на лица своих родителей, он привлекает их взгляд, улыбается, издает звуки или двигается. Родители отвечают улыб​кой, ласковыми прикосновениями - социальное общение началось. Этот двусторонний обмен взглядами и есть часть ранней формы контакта и обучения.
Контакт «лицо к лицу», «глаза в глаза» сохраняет свое значение для всего раннего возраста, так как дети, даже если не всегда понимают знаение слов или смысл происходящих событий, легко «прочитывают» состояние, отно​шение к этим событиям или словам по глазам, лицу.
Лицо, глаза взрослого (а затем и сверстника), действительно как компас и карта для познания мира.
Я - это я, а ты - это ты
В ходе диалога ребенок получает богатый набор впечатлений. Переживая то, как он и другие участвуют в различных ситуациях - кормления, купания, общения и т.д., ребенок постепенно учится различать себя и других, свои и чужие движения, чувства, потребности и впечатления. Открытие разницы между своим внутренним миром и внутренним миром других и того фак​та, что можно передать другим свои желания и чувства, является социаль​ной вехой и служит важным условием развития способности к взаимопо​ниманию и партнерству.
Дети демонстрируют понимание этого, когда в возрасте 9-10 месяцев (а возможно и раньше) они могут привлекать внимание родителей и указы​вать на то, чего им хочется.
Это может показаться очевидным, но существует огромная разница между ситуациями, когда родители должны сами истолковывать различ​ные внешние сигналы потребностей и желаний, и ситуацией, когда ребе​нок может привлечь внимание родителей и указать на то, что ему хочет​ся. Это означает, что он научился понимать, что предмет существует  независимо от людей. Когда ребенок становится способен показать то, что ему хочется, происходит развитие диалога. Если раньше ребенок не искал упавшую игрушку - «с глаз долой - из сердца вон», то теперь он точно знает, что предметы существуют, даже если их не видишь. Таким образом, окружающий мир все больше входит в сферу общения родите​лей и ребенка. В этот период дети начинают интересоваться играми типа «спрятать-найти», «ау», «дай-дай», которые так занимательны именно потому, что в их основе лежит принцип: предмет существует, даже если его сейчас не видно.

Ощущение различия между собой и другими является необходи​мым условием дальнейшего развития общения как диалога все более независимых партнеров. Диалог дает возможность все лучше пони​мать, что у других тоже есть желания и потребности, отличные от его собственных, которые надо учитывать и к которым надо приспосаб​ливаться.

Впечатления «сейчас»
В возрасте 5-6 месяцев дети с трудом могут увидеть временную связь происходящего. Отдельные люди и ситуации могут вызывать ожидание чего-то определенного, например, пришла бабушка - возьмет на руки; еда, смена подгузников и сон - следуют друг за другом. Однако индиви​дуальные впечатления в течение дня выделяются скорее их интенсивно​стью, ощущениями радости, раздражения, удовольствия или неудоволь​ствия, с которыми они ассоциируются. Впечатления не разделяются во времени и, вероятно, существуют как «настоящее». Поэтому, существу​ет предел тому, сколько ребенок может помнить из того, что ему сказали или показали или собираются дать. Только к двум годам развивается элементарное понимание прошлого, настоящего, будущего. Повторяю​щиеся впечатления постепенно запоминаются, так же как способность узнавать, различать. Важно проговаривать ребенку, что делали, что про​изошло, что собираются делать, что видели, что узнали. «Вот мы с Ва​нечкой кушали кашку, кашка была вкусная,... Сейчас личико помоем и пойдем гулять... ». Вот так, постепенно, но неуклонно день за днем приобретается опыт и формируется понимание происходящих событий в их логике и последовательности.

Мои и твои чувства
К концу первого года дети, очевидно, все сильнее осознают, что облада​ют своими собственными впечатлениями, чувствами, желаниями и что;  они могут сказать о них родителям. Развитие этого понимания происхо​дит, в том числе, и в диалоге с родителями. Можно видеть, как вниматель​но дети наблюдают за лицом, губами, движениями родителей. Иногда ка​жется, что дети просто заглядывают в рот. В общении дети узнают и учатся выражению эмоций, желаний, действий: «Покажи, как Ирочка сердится», «Как мы говорим: «дай-дай». Наблюдая за реакцией взрослых, дети узна​ют, как к событиям относятся взрослые - что они считают опасным, что веселым, интересным. Впечатления и реакции ребенка зависят от эмоций родителей. Например, у ребенка нет страха перед собакой, но увидев ма​мину реакцию, пугается и малыш. Малыш упал и выжидательно смотрит на маму: что она скажет, сделает. Заохала, запричитала - пускается в рев и ребенок. Смотрит спокойно, говорит: «Упал Леша» - ребенок поднимает​ся и идет дальше. Таким способом дети обучаются основным формам выражения эмоций, типичным как для родителей, так и для своей нацио​нальной культуры.

Важно, чтобы родители показывали свои чувства, а также уважали и при​нимали чувства ребенка.

Какой я и каким мне быть
Интерес к контакту с родителями, привязанность к родителям обуславли​вают высокую чувствительность ребенка к тому, что думают о его действи​ях взрослые. Отношения и высказывания взрослых в ответ на чувства, дей​ствия детей, способ выражения этих отношений имеют большое формиру​ющее значение на самооценку, на развитие самостоятельных действий, на адаптационные способности детей. Например, если мальчик хочет играть с куклами, а папа хочет, чтобы он интересовался машинками, мальчик скоро заметит реакцию отца, даже если последний прямо и не говорит, что следу​ет играть с машинками. Интонация, жесты, эмоциональные реакции или отсутствие обычного энтузиазма подскажут ребенку, что одобряют и что не одобряют родители.

Необходимо, чтобы родители дали детям понять, какими именно они хотят видеть своих детей и как будет выглядеть их общение. Это поможет ребенку в обычных повседневных ситуациях чувствовать и понимать, что он делает все правильно. Это, в свою очередь, придаст уверенности его действиям, что является важным условием для развития чувства собствен​ного достоинства. В то же время необходимо учитывать тот факт, что у детей могут быть свои интересы, склонности и потребности, другие, не​жели у родителей. Важно заметить и поддержать эти интересы и проявля​емую ребенком инициативу. Терпимое отношение к индивидуальности ребенка, в рамках допустимого и принятого в семье, является важным

условием семейного благополучия. И еще более важным условием для приобретения ребенком уверенности в том, что его принимают и любят таким, каков он есть. Во взаимодействии рождаются (или не рождаются)
· Уверенность
· Любознательность
· Воображение
· Чувство причастности так необходимые для развития - познания, обучения и воспитания ребенка.
Природа требует от нас быть и жить. Удовлетворив детскую потребность быть, освободив ребенка от борьбы за безопасность, мы открываем про​стор для действия его потребности жить, потребности в развитии. Сама при​рода дает и средства для этого - дает человеку дарования. Из многих даров природы обратим внимание на два главных - от них зависит все, на любоз​нательность и воображение. Сначала в ребенке просыпается инстинкт «что такое?» он тянется к не-I известному, он подражает взрослым. Подражание и есть первая форма j любознательности. Но как только у ребенка накапливаются сведения о : мире, сразу начинаются творческие игры, в которых почти все - вообра-;-  жаемое. Из любознательности и воображения развивается ум. Любозна-5  тельность дает возможность присвоить опыт прошлых поколений, а вооб​ражение обогащает его. Любознательность - крючья, выставленные в мир, на них все цепляется. Без знаний нет воображения, а без воображения нет I   потребности в знаниях. Из этих же дарований развиваются и душевные качества - интерес к человеку и к миру, способность сочувствовать, сопе​реживать.
Как пойдет развитие ребенка? Это зависит от природы его потребнос​тей и от развития дарований, от любознательности и воображения. За​бить, затолкать, убить любознательность и воображение довольно легко; но никакими средствами не вложишь дарования ребенку, если природа обделила его. г     Все знают, что первые пять лет, а по другим представлениям первые три I   года - самое важное время в истории человека. Но почему? Не потому, что )   в эти годы человек получает столько-то процентов информации, а потому, !   что в эти годы складывается самое ценное, самое важное, что определяет всю его жизнь: складывается его душа. Самые важные знания для взрослых о развитии ребенка:
· С первых дней жизни ребенок развивается через общение и в общении;
· Эмоциональный комфорт так же важен для развития, как и физический;
· Ребенок активен и деятелен от природы. Активностью ребенка руково​дят его внутренние потребности (желания);

· Потребности определяют цели. Целенаправленность - прирожденное качество личности;

· В раннем возрасте целенаправленность проявляется в исследовательс​кой и двигательной активности. Исследовательская активность - основа раз​вития ума; а двигательная - основа здоровья;

· Целесообразнее воспитывать положительные потребности, чем бороть​ся с отрицательными поступками;

· Ребенок должен иметь возможность проявлять собственную инициати​ву, должен иметь право реализовывать собственные потребности, если мы хотим, чтобы он успешно развивался. Наша задача - обеспечить ему доста​точную безопасность, но не лишать его права на собственный опыт, права на ошибку, на разумный риск.

Заложенное в раннем детстве предопределит многое в последующей жизни.
ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ РАЗВИТИЯ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ
Принцип № 1 Малышей надо уважать.
Это кажется очевидным, но в жизни часто забывается, что это утвержде​ние требует постоянного следования. Ребенок воспринимает мир своим телом, органами чувств, ему требуется время для восприятия, обобщения звуков, запахов, текстур окружающего мира. Взрослым следует понять ре​бенка прежде, чем управлять им.

Принцип № 2 Развитие интегрирование и цельно. Изменения в одной сфере часто ведут к изменениям в других сферах.
Хотя мы и делим поведение детей на разные сферы (социальное, физи​ческое, когнитивное) с тем, чтобы лучше понимать его, первые годы раз​вития поистине интегрированны и взаимосвязаны. Аналогией может слу​жить исполнение симфонии. Музыка воспринимается как единое целое, несмотря на то, что она сложена из отдельных партий множества музы​кальных инструментов. Точно так же и разные сферы развития ребенка связаны между собой и оказывают важное воздействие друг на друга. Например, когда малыш, имитируя жест взрослых, учится махать рукой на прощание, вовлечены и социальные, и когнитивные, и физические аспек​ты развития. Эти же сферы развития взаимодействуют при игре в прятки, когда взрослый учит то прятаться, то показывать свое лицо.
Принцип № 3 Изменения в развитии сложны и не всегда очевидны.
Мы часто ищем простого объяснения проявлениям, которые мы наблю​даем в детях. Однако научные исследования показывают, что нет только од​ного единственного фактора, объясняющего детское развитие. Важно не делать поспешных суждений о развитии детей и их семьях. Детей можно узнать и лучше понять со временем, внимательно наблюдая за ними, обща​ясь с ними.

Принцип № 4 Использование этапов развития полезно, но только как руководство к действию.
Вначале развитие маленьких детей довольно глобально и не дифференци​ровано, но в течение нескольких первых лет жизни их поведение становится все более детальным и специфичным. Умения ребенка выстраиваются в иерархию, однако, использование этапов развития слишком конкретно и может помешать нам увидеть различные вариации, которые существуют в развитии каждого ребенка.

Принцип № 5 Вариативность - отличительная черта развития.
Дети, а также их семьи, культуры, пользуются множеством способов для того, чтобы достичь аналогичных результатов развития. Эта вариативнось включает то, что универсально и то, что свойственно данному человеку, семье или группе. Например, все дети учатся говорить. В одной семье этому уделяют специальное внимание (разговаривают, чи​тают, рассказывают), а в другой просто разговаривают между собой в присутствии ребенка.

Принцип № 6 Развитие - неровный процесс. В ходе освоения новых на​выков поведение детей может ухудшиться или стать менее организован​ным, чем раньше.
Мы все убеждались в том, что во время роста, изменений или стресса мы иногда возвращаемся к упрощенному типу поведения. Временная рег​рессия может быть важной и необходимой частью для продвижения впе​ред. Функционирование на более низком уровне может помочь адапти​роваться к большим изменениям. Поскольку маленькие дети меняются с самой большой скоростью, чем в любые другие годы жизни, такие мо​менты регрессии случаются гораздо чаще. Их нельзя рассматривать как преднамеренные.

У таких моментов нестабильности, скорее всего, биологические кор​ни. В первые три года жизни перемены в развитии происходят примерно в возрасте 2 месяцев, 7-9 месяцев, 13 месяцев или 24 месяцев. Независи​мо от причины в такие моменты развития дети могут проявлять вариа​ции в поведении, что является результатом реорганизации. Иногда нарушаются умения, которые, казалось бы, прочно усвоены. Вслед за перио​дом реорганизации ребенок оказывается внезапно готов к решению но​вой задачи.
Принцип № 7 Развитие происходит в социальном контексте.
Никакое развитие не происходит в вакууме. Развитие может проис​ходить только в конкретном контексте. Родители, воспитатели и дети постоянно общаются в контексте меняющихся жизненных ситуаций. Если в одном члене уравнения происходят изменения, связанные с развитием, то и в другом члене они, скорее всего, будут происходить. Например, опыт, получаемый маленьким ребенком в детском саду, окажет влияние не только на его развитие, но и на родителей ребенка, и, возможно, на других людей. Точно так же важные аспекты жизни родителей ребенка скажутся на ребенке, а значит и на других детях и взрослых в детском саду. Эти взаимодействия чрезвычайно важны, и их необходимо понимать для того, чтобы помочь развитию ребенка и его семье.
Принцип № 8 Познание происходит наилучшим образом тогда, когда ре​бенок чувствует себя компетентным.
Маленьким детям нужно знать, что то, что они делают, имеет значение, что их жест или слова порождают действие или реакцию. Именно поэтому им так интересны игрушки с сюрпризами - нажмешь - звучит; а также люди - «высшие шкатулки с сюрпризами» -если они не равнодушно и не злобно реагируют на действия ребенка.
Принцип № 9 Развитие происходит в результате каждодневного опыта.
Если мы признаем, что дети учатся посредством действий, то все, что с ними происходит каждый день, самостоятельно или вместе с нами, является частью процесса развития. Одним из достоинств каждодневного опыта яв​ляется то, что он повторяется, а также то, что дети учатся посредством на​копления своего опыта. Другая сильная сторона каждодневных действий в том, что они обычно связаны с человеком, который хорошо знает ребенка. Чем в большей степени ребенок является инициатором действий, чем бо​лее активно он вовлечен в процесс, тем больше он узнает и тем больше информации у него отложится.
ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДО ТРЕХ ЛЕТ
Мы сформулировали их несколько необычным для российской педагогичес​кой практики образом. В этом есть смысл и немалый. Когда мы формулируем задачи, начиная со слов «учить», «формировать», «развивать», мы уверенно расставляем - позиционируем - места: взрослый - главный, а ребенок - ведомый. В данном случае, мы говорим еще и еще раз: каждый ребенок учится своему и по-своему. Учится ребенок. Задача всех взрослых содействовать, под​держивать, помогать ему приобретать свой собственный образ мира.
Я учусь доверять другим людям
· Я учусь проявлять привязанность к другим людям
· Я учусь быть уверенным в себе
· Я учусь полагаться на других
· Я учусь отделять себя от других, ощущать себя отдельным человеком
· Я учусь расставаться со своими близкими, понимать, что они обяза​тельно вернутся

Я развиваю представления о себе, как отдельной личности
· Я узнаю, что могу делать и что может произойти в результате моих действий

· Я начинаю ощущать себя в пространстве и в личных взаимодействиях с другими

· Я учусь контролировать свои чувства и действия
Я развиваю моторные навыки
· Я учусь двигаться в своем окружении
· Я учусь двигать руками и пользоваться ими для того, чтобы выполнять различные действия

Я развиваюсь интеллектуально
· Я учусь думать
· Я учусь различать предметы
· Я сознаю, что предметы постоянны и что они существуют даже тогда, когда я их не вижу

· Я начинаю сознавать законы, причины и следствия и то, что в результате моих действий могут происходить определенные вещи
· Я учусь замечать детали предметов
Я узнаю о людях
· Я узнаю свои возможности и ограничения
· Я становлюсь частью семьи и сообщества людей
· Я учусь понимать речь людей
· Я узнаю значение слов
· Я учусь понимать, что люди просят меня сделать
· Я учусь говорить слова, которые обозначают предметы
· Я учусь говорить слова, обозначающие то, чего я хочу
· Я учусь говорить слова, которые помогают людям понять то, что я чувствую

· Я учусь понимать, чего следует ожидать дальше
· Я учусь понимать то, что мне разрешается делать, а что делать опасно
· Я учусь понимать, что вещи, такие, например, как ботинки, могут быть разными, но все они предназначены для одной цели

· Я узнаю, что одним предметом, например, ложкой, можно пользовать​ся по-разному - кушать, стучать, копать песок, бросать
Я узнаю о материалах
· Я узнаю, что есть различные материалы
· Я узнаю, что могу делать с различными материалами, например, с бумагой, красками

· Я узнаю, что материалы различны на ощупь
· Я учусь помогать самому себе и другим

· Я начинаю различать, что мне нравится и что нет
· Я учусь просить, чтобы мне поменяли одежду
· Я учусь сам надевать простую одежду
Помощь взрослых в решении этих задач приводит к тому, что ребенок понимает мир и отношения в нем, усваивает знания, утверждается в сво​их возможностях.
· Я могу быть уверенным в своих силах
· Это место и мое тоже
· Это безопасное место
· Я могу быть самим собой
Хорошо бы помнить, что наиболее важные познавательные процессы происходят тогда, когда ребенок готов учиться, а не тогда, когда взрослые готовы учить. Дети до трех лет должны быть очень заинтересованы в том, что они делают, им важно самим захотеть заняться исследованием нового материала или вида деятельности. Им нужно что-то делать только постольку, поскольку это удовлетворяет какую-то их внутреннюю нуж​ду, любопытство, желание овладеть новым навыком - иначе они мало выкладываются.

КАК ВЗРОСЛЫЕ МОГУТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
•Говорите с ребенком о том, что вы делаете, в то время, когда вы это делаете, и, таким образом, подчеркивайте каждодневный опыт ребенка.

•
Задавайте вопросы, на которые нет однозначного ответа. Задавайте воп​росы, требующие от ребенка, чтобы он вспомнил или реконструировал прошлое, предугадал будущее или рассмотрел варианты чего-либо. Не за​будьте сделать паузу, задав свой вопрос.

· Не жалейте времени, чтобы разделить задание на части.
· Не прерывайте ребенка, когда он чем-нибудь занят. Научитесь ждать.
· Учите ребенка находить решения, помогая ему распознать проблему (почему не получается, почему упала башенка), а также задавая вопросы шаг за шагом, чтобы ребенок мог активно участвовать в процессе решения проблемы.

· Предоставьте детям самостоятельно получать опытов котором есть при​знаки и знакомого, и незнакомого.

· Ведите себя так, как если бы вы думали, что исследование мира - это очень важная вещь. Демонстрируйте интеллектуально - любознательное поведение.

· Поощряйте гибкость мышления и готовность исследовать новые идеи посредством подчеркивания уникальности и творческого начала, присут​ствующего в процессе познания мира детьми.

ОБЩЕНИЕ КАК СМЫСЛ, И ДИАЛОГ КАК ФОРМА
Для воспитания тысячи детей нужна наука управления, а для воспитания одного - наука общения. Это принципиально разные науки. Педагогика развивается сотни, даже можно сказать, тысячи лет. Наука же общения раз​работана мало.

Но человеческое сознание возникает в общении, реализуется в общении и получает высшее воплощение в общении.
Во всех психологических теориях, во всех периодизациях психическо​го развития ребенка говорится, что началом начал в становлении пси​хики ребенка является общение ребенка с близким взрослым. Мать для ребенка - мир в целом. Без полноценного общения ребенка и матери развитие оборачивается нарушениями не только психическими, но и физическими.

Обычно дети готовы к установлению контакта со своими родителями уже с рождения. В различных культурах во всем мире родители обладают врож​денной способностью заботиться и привязываться к ребенку. Нужна про​сто заинтересованность в этом.

Диалог в форме взглядов, звуков, выражения лица и движений в про​цессе повседневной заботы о ребенке и общения с ним представляет собой ранние и естественные учебные ситуации. Через близкий личный контакт ребенок узнает окружающих его людей и свое отношение к ним. Диалог усложняется по мере того, как ребенок узнает и осваивает раз​личные способы общения. Развитие форм социального общения, физи​ческий уход и взросление непосредственно связаны друг с другом.

Маленький, грудной еще ребенок кричит в своей кроватке, зовет маму, она на кухне, она слышит, она по голосу чувствует, что ничего страш​ного не случилось, и она ...не торопится. Она заканчивает свои дела, потом идет к сыну, но без упреков - чего, мол, кричишь, слышу! - нет, она идет с повинной: «Ты меня зовешь, а я не иду, вот какая мама». Но и в другой раз мама не торопится. Так она обучает маленького первой детской добродетели - терпению и надежде. Надо обождать, перетер​петь, помощь придет, обязательно придет. Этот эффект «отсроченного эха» очень важен в воспитании. Во всех приключениях - упал, ушибся, порезался, обжегся- мы говорим: «Ничего, до свадьбы заживет». Вот это «ничего», «все будет хорошо», «вот увидишь, все обойдется», «не горюй», «не пищи», эта сердечная бодрость и рождает тягу к лучшему, уверенность, но не самоуверенность. В языке великое множество та​ких оборотов и поговорок, надежда - необходимейшее средство суще​ствования.

Конечно же надежда укрепляется, когда ребенок растет в окружении на​дежных людей: сказал -сделал, обещал - выполнил.

Дети сами-то существа ненадежные. Они обещают от всей души, а там, глядишь, заигрался, замечтался, завозился, не хватило терпения.
Последнее время особенно стали настаивать на том, что родители дол​жны любить детей, что только тот, кто знал в детстве любовь, и сам на​учится любить. Разумеется, родители должны любить своих детей, без этого невозможно воспитание - хотя бы потому, что любовь может дать терпение.

Неприятность заключается в другом: наша любовь к детям не всегда рождает ответное чувство. Любовь, как и все действительно ценное в жизни, не обменивается. Любить невозможно из чувства благодарнос​ти, любовь не подчиняется соглашениям «я тебе - ты мне», «я тебя люблю, и ты меня люби». Между тем, для воспитания важно не столько быть любимым, сколько любить. В воспитании любимые не в счет, счет только на любящих. Мама любит ребенка? Но кто при этом воспитыва​ется? Мама.

Обычная картина: мама любит, папа любит, а сын растет эгоистом, то есть не знает чувства любви. Говорят - слепая любовь, говорят - неблагодар​ный сын, высчитывают, сколько ему покупают и сколько на него тратят (как будто любовь измеряется затратами) - но ведь это все слова, а суть в том, что любящие мама и папа не умеют дать ребенку единственное, что ему нужно и что не имеет никакого отношения к затратам: они не могут дать ему возможность полюбить их, не могут завоевать его любовь.
МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ И ДЕТСКОМ САДУ
Развитие речи:
человек мыслящий - человек говорящий
Хотя у всех детей присутствуют врожденные биологические речевые ха​рактеристики, каждый ребенок обладает уникальными индивидуальными особенностями. Некоторые маленькие дети могут оставаться сравнительно молчаливыми до второго года жизни, а затем внезапно начать пользоваться короткими предложениями. Другим детям доставляет удовольствие уже с самого раннего возраста играть со словами, создавать свои новые слова для их собственного обозначения предметов. Все те милые звуки, которые изда​ют дети, (а также слышат в сказках, песенках, речи взрослых) являются мате​риалом, на котором впоследствии строится грамотность. Именно на самых ранних этапах жизни ребёнка закладываются основы, которые и определят, какой язык ребёнок выучит, и насколько эффективно этот язык будет ис​пользоваться для мыслительной деятельности и коммуникации.
Что является источником развития речи? С одной стороны - это биоло​гические характеристики, с другой - потребность в общении, а с третьей -это деятельность взрослого, вынуждающая ребёнка называть свои жела​ния, ясно оформлять словами свои мысли.

Если взрослые ловят каждое желание ребёнка и тут же удовлетворяют его, у него исчезает стимул к развитию речи!
Различные формы диалога могут быть сформулированы просто.
Осознание значимости простых моментов в общении дает основу для взаимной радости и понимания друг друга.

•
Покажите вашему ребенку, что вы его любите, пытаясь поймать его взгляд, улыбаясь и копируя выражение его лица, звуки.
Это является отправной точкой для ощущения взаимного внимания и контакта, чувства близости и любви. Это также является естественной ос​новой для обмена чувствами, желаниями и потребностями. Легче всего установить такой контакт, находясь лицом к лицу с ребенком.
•
Будьте внимательны к тому, что ваш ребенок хочет или к чему он проявляет инициативу, и попытайтесь, насколько возможно, приспосо​бить к этому желанию ваше поведение.
· Я учусь понимать, чего следует ожидать дальше
· Я учусь понимать то, что мне разрешается делать, а что делать опасно
· Я учусь понимать, что вещи, такие, например, как ботинки, могут быть разными, но все они предназначены для одной цели

· Я узнаю, что одним предметом, например, ложкой, можно пользовать​ся по-разному - кушать, стучать, копать песок, бросать
Я узнаю о материалах
· Я узнаю, что есть различные материалы
· Я узнаю, что могу делать с различными материалами, например, с бумагой, красками

· Я узнаю, что материалы различны на ощупь
· Я учусь помогать самому себе и другим

· Я начинаю различать, что мне нравится и что нет
· Я учусь просить, чтобы мне поменяли одежду
· Я учусь сам надевать простую одежду
Помощь взрослых в решении этих задач приводит к тому, что ребенок понимает мир и отношения в нем, усваивает знания, утверждается в сво​их возможностях.
· Я могу быть уверенным в своих силах
· Это место и мое тоже
· Это безопасное место
· Я могу быть самим собой
Хорошо бы помнить, что наиболее важные познавательные процессы происходят тогда, когда ребенок готов учиться, а не тогда, когда взрослые готовы учить. Дети до трех лет должны быть очень заинтересованы в том, что они делают, им важно самим захотеть заняться исследованием нового материала или вида деятельности. Им нужно что-то делать только постольку, поскольку это удовлетворяет какую-то их внутреннюю нуж​ду, любопытство, желание овладеть новым навыком - иначе они мало выкладываются.

КАК ВЗРОСЛЫЕ МОГУТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
•Говорите с ребенком о том, что вы делаете, в то время, когда вы это делаете, и, таким образом, подчеркивайте каждодневный опыт ребенка.

•
Задавайте вопросы, на которые нет однозначного ответа. Задавайте воп​росы, требующие от ребенка, чтобы он вспомнил или реконструировал

прошлое, предугадал будущее или рассмотрел варианты чего-либо. Не за​будьте сделать паузу, задав свой вопрос.

· Не жалейте времени, чтобы разделить задание на части.
· Не прерывайте ребенка, когда он чем-нибудь занят. Научитесь ждать.
· Учите ребенка находить решения, помогая ему распознать проблему (почему не получается, почему упала башенка), а также задавая вопросы шаг за шагом, чтобы ребенок мог активно участвовать в процессе решения проблемы.

· Предоставьте детям самостоятельно получать опыт, в котором есть при​знаки и знакомого, и незнакомого.

· Ведите себя так, как если бы вы думали, что исследование мира - это очень важная вещь. Демонстрируйте интеллектуально - любознательное поведение.

· Поощряйте гибкость мышления и готовность исследовать новые идеи посредством подчеркивания уникальности и творческого начала, присут​ствующего в процессе познания мира детьми.

ОБЩЕНИЕ КАК СМЫСЛ, И ДИАЛОГ КАК ФОРМА
Для воспитания тысячи детей нужна наука управления, а для воспитания одного - наука общения. Это принципиально разные науки. Педагогика развивается сотни, даже можно сказать, тысячи лет. Наука же общения раз​работана мало.

Но человеческое сознание возникает в общении, реализуется в общении и получает высшее воплощение в общении.
Во всех психологических теориях, во всех периодизациях психическо​го развития ребенка говорится, что началом начал в становлении пси​хики ребенка является общение ребенка с близким взрослым. Мать для ребенка - мир в целом. Без полноценного общения ребенка и матери развитие оборачивается нарушениями не только психическими, но и физическими.

Обычно дети готовы к установлению контакта со своими родителями уже с рождения. В различных культурах во всем мире родители обладают врож​денной способностью заботиться и привязываться к ребенку. Нужна про​сто заинтересованность в этом.

Диалог в форме взглядов, звуков, выражения лица и движений в про​цессе повседневной заботы о ребенке и общения с ним представляет собой ранние и естественные учебные ситуации. Через близкий личный

Необходимо время, чтобы узнать реакции вашего ребенка. Понаб​людайте за ним. Возможно, его внимание привлекло ваше лицо, блес​тящая брошка, игрушка, свет, звук и т.п. Пытаясь осознать, что его за​интересовало, вы легче осознаете и последуете его инициативе, позво​ляя трогать, смотреть или слушать. Именно таким образом ребенок постепенно узнает окружающих его людей и предметы. В то же время ребенок понимает, что вы реагируете на его желания, и что выражение чувств и желаний оправдывает себя. Это является предпосылкой для развития интереса и активности ребенка по отношению к окружающе​му миру. Именно в повседневных ситуациях, общаясь с вами, ребенок учится отношениям с людьми и миром вокруг него. То, что вы делаете вместе, становится основой того, как ребенок вообще воспримет мир.
•
Разговаривайте с вашим ребенком, называйте или комментируйте все,
что вызывает его интерес.

Некоторые люди думают, что необязательно и даже странно разгова​ривать с маленьким ребенком, который еще не понимает, что ему го​ворят. Однако называя предметы, используя простые слова и предло​жения, вы помогаете ребенку начать ассоциировать звуки слов с впе​чатлениями от определенных действий. Мало-помалу ребенок сам на​чинает воспроизводить звуки, которые он слышит вокруг себя, форми​рует основу для понимания речи и первых слов. В то же время разго​вор является хорошей формой обмена чувствами и впечатлениями. Большинство родителей автоматически приспосабливают тон и инто​нацию голоса в соответствии со своими ощущениями и ситуацией. Простой разговор, о котором идет речь, конечно, связан с тем, что вы делаете, с тем, что, как вы заметили, заинтересовало ребенка, что вы ему показываете.

•
Дайте себе и вашему ребенку возможность выразить то, что вы хотите
сказать.

Чтобы контакт и обмен чувствами и впечатлениями продолжал разви​ваться, необходимо, чтобы как вы, так и ребенок получили возможность участвовать в диалоге. Для ребенка это вначале выражается в форме про​стых звуков и движений, которые постепенно становятся все более слож​ными. Дети могут выражать себя различными способами. У некоторых это занимает достаточно много времени, у других меньше. В одном слу--^ чае результат более понятен, в другом менее. Однако всем детям необхо​димо взаимодействие в форме очередности. Подобные ситуации «диало​га» могут быть и во время еды, и в момент укладывания, и в играх в тече​ние всего дня.

•
Повторяйте за ребенком то, что ему хочется вам сказать в форме звуков,
выражения лица, и реагируйте позитивно, когда ребенок делает то, что от
него ожидается и что вы одобряете.

Попробовать копировать или имитировать то, что делает ваш ребенок, является хорошим способом показать, что вы поняли то, что он пытает​ся выразить, что вам нравится то, что он делает и что вы отвечаете на его усилия. Позитивная реакция в форме копирования, похвалы или другой положительной оценки, если ребенок делает то, на что родители надея​лись или что они одобряют, - естественная реакция большинства роди​телей. Это позволяет ребенку не только понять, что родители вниматель​ны к нему, но и делать'дальнейшие усилия, чтобы быть понятым, форми​рует у него чувство собственной уверенности, достоинства. Уверенность и достоинство неразрывно связаны с ощущением, что его принимают и что он участвует в диалоге. Эти позитивные действия со стороны роди​телей дадут также ощущение радости и усилят ощущение надежности и привязанности.

•
Покажите, что вы понимаете, что ребенок хочет вам сказать.
Не всегда бывает легко понять, что же маленький ребенок в действи​тельности желает и хочет. Иногда родители должны просто догадывать​ся. Важно, чтобы ребенок почувствовал, что вы воспринимаете и реа​гируете на все, что бы он ни попытался сделать. Именно это ощуще​ние, что его желания и потребности доходят до вас, заставляют ребенка делать новые попытки выразить себя, что постепенно удается ему все лучше.

Не так страшно, если первое время вы не всегда верно поймете его жела​ния и нужды. Со временем и практикой с обеих сторон все наладится.
•
Хвалите и одобряйте ребенка, показывайте, что вы цените то позитив​
ное, что он пытается делать.

Когда вы выражаете свое принятие, похвалу и одобрение, вы создаете у ребенка представление о том, каким вы хотите его видеть, о том, что хорошо и правильно.

3 • Помогите ребенку контролировать себя и понять, что отношения с ок-} ружающим миром имеют связи, которые можно предусмотреть. 5 Ребенку необходимо руководство и помощь для того, чтобы научиться понимать и контролировать свои отношения с окружающим миром. Важ​но, чтобы он научился понимать связь между собственными действиями и их последствиями. Ему необходимо научиться планировать собственные действия и делать так, чтобы планируемые действия имели самый наилучший результат. Также необходимо научиться понимать, что существуют границы того, что можно и что нельзя делать, и то, что именно родители устанавливают эти границы.

Диалог и развитие идут в ногу
Формы общения и его характер будут меняться по мере того, как ребенок растет и становится способным принимать участие в большем количестве повседневных дел.

Обычно форма диалога существенно меняется в период от трех до шести месяцев. За этот период ребенок начинает проявлять усиленный интерес к окружающему миру, что выражается в любопытстве и исследованиях. Он начинает понимать, что свои желания и чувства можно выразить взглядом или словами. Постепенно складывается способность разделять с родителя​ми интерес к игрушкам и играм, простым домашним делам и ежедневным ситуациям. Диалог между ребенком и домашними становится более слож​ным и разнообразным, окружающее оказывается задействованным в не все в большей степени.

Стадии развития речи
Доречевая стадия
· Речь начинает развиваться ещё до рождения. Дети рождаются со способностью отдавать предпочтение голосу одного, определенного взрослого.

· Задолго до того, как ребёнок начинает говорить, он может общаться посредством мимики, жестов, звука, плача.

· У ребёнка появляются певучие гласные звуки: «а-а-а», «у-у-у», перехо​дящие в сочетания «ау-ау-ау», «уа-уа-уа» или «вау-вау» и т. п., которые называются «гулением».

· У малыша появляется лепет: «ба-ба-ба», «ди-ди-ди», «бах-бах!»... Ребёнок овладевает речевым подражанием: произносит за взрослым те слоги, которых ранее не было в активном словаре («ав-ав», «ко-ко», «тик-так», и пр.).

· Пассивное понимание речи. Дети понимают речь до того, как начинают сами говорить. Ребёнок понимает, когда ему говорят: «Покажи собачку» до того, как сам может сказать: «Вот собачка».

Стадия активной речи
Период активной речи характеризуется удивительно быстрыми темпами увеличения словарного запаса. Если в полтора года малыш использует от 10 до 30 слов, в два года - более 200 слов, то к трем годам словарный запас может составить 1000 -1500 слов!

· Автономная речь. Как узнать её? Ребёнок использует аморфные сло​ва-корни. Корень «ку» обозначает - кушать и курица, корень «де» - мо​жет одновременно обозначать и дерево, и девочку, и делать, а корень «па» - папа, упал, лопатка, палка.

· Однословные сочетания. Это одно- двухсловные сочетания, выполняю​щие роль предложений. С помощью одного слова ребёнок выражает смысл целого предложения. «Пить» — Я хочу пить. «Собака» - По улице бежит собака. «Папа» - Папа пришёл с работы и т.п.

· «Телеграфная речь». Дети начинают употреблять двусловные предло​жения. «Телеграфный» стиль предполагает в основном использование су​ществительных и глаголов, и лишь иногда других частей речи (Мама иди, Дай лялю!, Киска спит, и пр.). «Телеграфная» речь способствует освоению грамматики языка.

· Связная речь. Ребёнок использует полные и распространённые пред​ложения, включающие почти все части речи. Малыш овладевает многими падежными окончаниями. Постепенно в речь ребёнка входит множествен​ное число, прошедшее и будущее время. Речь становится сложной и гра​мотной.

Уровень развития речи является мощным диагностическим показате​лем психического и особенно интеллектуального развития ребенка.
И детский сад, и семья могут быть замечательным местом для развития языковых умений ребёнка только в том случае, если взрослые понимают значимость и знают, как это сделать.

Стратегии, способствующие развитию речи
Говорите медленно и чётко. Медленная речь даёт ребёнку время для обработки услышанных слов, а чёткая речь помогает вычленить новые слова.

Говорите по очереди. Малыши и взрослые общаются по очереди. Иногда воспитатель в ответ на «Ба-ба-ба да-да ба» отвечает фразами типа: «Слышу-слышу!», или «Правда?», как будто звуки, произносимые ребёнком, имеют для них огромное значение. Сама интонация взрослого поощряет дальней​шие попытки ребёнка выразить себя в звуках.

Параллельный разговор и называние предметов. Когда взрослый называ​ет словами то, что воспринимает ребёнок, и его действия, то он таким па​раллельным разговором помогает ребёнку выучить или узнать новые слова. Сидя около малыша, смотрящего на кошку, воспитатель говорит: «Ви​дишь кошку?» или «А вот кошка». Когда ребёнок ползёт по подушке, взрос​лый проговаривает: «Саша ползёт по подушке». Когда маленькие дети нахо​дятся в звучащей языковой среде, совпадающей с тем, что они делают, их -■ i словарный запас растёт очень быстро.

Дополнение и развитие мысли. Когда малыши говорят с помощью одного или двух слов, взрослые должны дополнять сказанное. Когда ребёнок гово​рит: «мяч», взрослый превращает это слово в предложение «Вот мяч», а затем следующий шаг «Вот большой красный мяч». Когда малыши начинают говорить с помощью набора слов, взрослые расширяют сказанное, добавляя больше значимой информации. Например, если малыш говорит: «Вон та собачка», взрослый развивает эту мысль в предложение: «Да, у этой собачки коричневая шерсть.»

Объяснение. Взрослые всё время пользуются речью, чтобы объяс​нить детям, что будет происходить дальше, будь то приближающийся обед, время сна или необходимость одеваться. Дети начинают пони​мать и запоминать, что следует делать в приближающейся ситуации, особенно если эти указания одновременно объясняют, почему мы это делаем. Когда дети слышат предложения типа: «Когда мы уберём все игрушки, тогда пойдём гулять. Игрушки будут на месте», они получа​ют важную информацию о планировании, настойчивости, саморегу​ляции, окончании действия.

Открытые вопросы и ответы. Взрослые используют преимуществен​но открытые вопросы. В отличие от вопросов, на которые можно отве​тить «да» или «нет», открытые вопросы предполагают разнообразные ответы и способствуют развитию. Например, малыш, показывая на де​рево, спрашивает воспитателя: «Что это?». В ответ воспитатель спраши​вает: «А что ты видишь?», тем самым давая возможность малышу пого​ворить о листиках, птичках на дереве. Открытые вопросы и ответы раз​вивают разговорные умения. Ребёнок комментирует, взрослые прово​цируют его на продолжение высказывания с помощью открытых вопро​сов или собственных реплик.

Подпорки. Взрослые использует такие игры, как «Каравай - каравай», «Пузырь», «Коза-рогатая», «Сорока-сорока» для того, чтобы развивать речь ребёнка. Например, сначала ребёнок просто с интересом наблюда​ет за игрой, взрослый пытается активизировать его участие в игре. Взрос​лый ждёт, когда ребёнок начнёт двигать в такт руками, и пропускает последнее слово в знакомом стишке, чтобы его произнес сам ребёнок. Рас​сматривая картинки в книжке, взрослый может сказать: «Я вижу боль​шую, пушистую...» и предложить назвать ребенку «собаку». По мере развития языковых навыков у ребёнка, необходимость в подсказке взрос​лых отпадает.

Язык в повседневных ситуациях. Повседневные процедуры, такие как смена одежды, приём пищи - благоприятные моменты для развития язы​ковых навыков. Дети могут назвать такие предметы, как чашка, вилка, яб​локо и стол. Используйте конкретные, а не абстрактные слова. Например: «Кашка густая, сладкая» или «Какое хрустящее печенье». Лучше гово​рить: «Сережа сам держит чашку».

Так идёт обучение новым значениям.
Виды деятельности, : развивающие языковые умения
1
1    Чтение и рассматривание книг.
<    Чтение детям - самая важная деятельность для языкового развития ре-
3 бёнка. Детям нужно читать каждый день! Маленькие дети любят проли-
4 стывать книги и «удивляться» картинкам. Детям очень нравится сидеть на руках и слушать, как им читают. Не обязательно читать книгу цели​ком. Можно просто рассматривать цветные картинки в книге. Пусть дети смотрят, держат и даже пробуют книги на вкус. Книги должны быть расставлены так, чтобы ребёнок мог их легко достать.

Когда воспитатель читает медленно, малыши могут получать удо​вольствие от самих звуков. Ребёнок, с увлечением рассматривающий картинку собачки, может быть не готов к восприятию новой страницы, и взрослый должен чутко реагировать на такие моменты. Внимательный взрослый говорит: «Ты видишь собачку», или спрашивает ребёнка: «Что ты видишь?». Важно не прочесть всю книгу целиком, а дать ребёнку возможность неспешно изучать книгу. Часто малыши любят слушать одну и ту же книгу снова и снова. Необходимо, чтобы дети слушали народные песенки, потешки, небольшие авторские стихотворения, на​родные и авторские сказки. Как выбрать книгу для ребенка.
· Выбирайте книги с толстыми страницами, которые легко переворачи​вать и трудно порвать;

· Выбирайте складные книжки, в которых можно открывать спрятанные картинки;

· Выбирайте книги с ясными и простыми картинками, чёткими фотографиями знакомых детям предметов, чтобы дети могли практиковаться в назывании знакомых им животных, предметов одежды, пищи и т.д.;

· Выбирайте книги с повторами (рефренами);
· Выбирайте рифмованные книги;
· Выбирайте книги, где на одной странице одно слово и одна картинка. Слишком много деталей сбивает детей с толку.

Напевание и пение.
Большинство маленьких детей любит музыку. Пение вместе с малышами не только создает хорошее настроение, развивает чувство ритма, но и при​вивает любовь к языку. Для напевания вовсе не требуется запоминать осо​бый репертуар - можно напевать, объявляя обед: «Время обеда. Время обеда. Будем обедать сейчас». Вы можете сами придумать мелодию или использовать мелодию вашей любимой песни. Включайте пение в повсед​невные дела: при одевании, умывании, при укладывании ребенка спать, при выходе на прогулку, в игры.

Игра.
Любая игра предоставляет много возможностей для обучения языку.
Во время игры рассказывайте ребёнку о том, что он делает. Ребёнок узнаёт значение слова «холодный», дотрагиваясь до снега, а значение сло​ва «мокрый» - играя в воде или попав под дождь. Например, игра «Найди такой же» - дети раскладывают цветные кубики или бусинки в ёмкости такого же цвета и с помощью взрослого описывают, что они делают: «Катя кладёт красную бусинку в красную чашку». В игре «Какая коробка на ощупь?» ребёнок осваивает названия тех материалов, из которых коробка сделана (вата, бумага, ткань). Назовите ребёнку эти слова. Скажите, какие они (мягкие или шершавые). Затем добавляйте новые предметы и назы​вайте их. Игры с водой учат таким понятиям, как наливать, выливать, ка​пать, плескать.

Так вы можете использовать разные виды деятельности, развивающие ребёнка.

Поведение, способствующее языковому развитию
Демонстрируйте правильную речь.
Общаясь с детьми, взрослые должны принимать речь ребёнка даже с по​нятийными или грамматическими ошибками, но сами должны подавать пример правильной речи. В своё время дети сами исправят свои ошибки, если они будут слышать правильную речь вокруг себя. Если малыш пере​усердствовал с обобщением понятия «Собака» и называет всякое пушис​тое животное собакой, не указывая ребёнку на ошибку, взрослый должен  сам назвать это животное правильно. Если ребёнок говорит: «Митя ударил Машу», просто скажите: «Он ударил Машу», но не поправляйте ребёнка.
Всегда отвечайте на вопросы ребёнка.
Учась говорить, малыши часто ходят по пятам за взрослыми и задают воп​росы типа: «Что это?», принося различные предметы и просят их назвать. При этом они внимательно наблюдают за артикуляцией взрослого. Взрослым это надоедает. Однако следует помнить, что терпеливые и чуткие ответы име​ют жизненно важное значение для языкового развития ребёнка. Любозна​тельный малыш задаёт вопрос: «Что это?», когда воспитатель вытирает тря​почкой стол. Воспитатель отвечает: «Ты видишь мою тряпочку. Я сметаю крошки еды со стола. Сметаю. Сметаю». При этом он показьшает, как он сметает крошки, тем самым облегчая ребёнку понимание нового слова. За​тем он даёт тряпочку ребёнку, который начинает «претворять» язык в жизнь.
Говорите на уровне ребёнка.
Ставить перед детьми новые задачи и стимулировать их - дело хорошее, но следует помнить, что говорить с детьми нужно чётко и просто. Длинные предложения и много предложений просто приведут детей в смятение.
Языку не должен учить телевизор.
Ничто не может заменить ребёнку ясную и чёткую речь, описываю​щую ситуацию, в которой он находится, что он делает, на что смотрит. Причём это должна быть речь, направленная на ребёнка со стороны того, кто заботится о нём. Язык телевидения, магнитофона и речь взрослых, беседующих друг с другом, не может заменить непосредственный разго​вор с ребёнком.

ПРЕДМЕТНАЯ СРЕДА
Дети учатся в любой окружающей среде, в которой они находятся. Дом и пространство группы, двор и участок детского сада - часть образователь​ной программы.

Окружающая среда должна внушать ребенку доверие, чувство принад​лежности, давать ощущение независимости и безопасности, а также чув​ство того, что у него есть право на собственную «личную жизнь» - он может побыть один, у него есть свое место и вещи. Среда должна способ​ствовать тому, чтобы ребенок проявлял собственную инициативу, пробо​вал делать что-то новое, должна развивать у ребенка его самооценку, чтобы у него было чувство успеха.

Взрослые должны постоянно думать о том, как сделать окружающую обстановку разнообразной и вместе с тем безопасной, чтобы предоста​вить реальные возможности для свободного выбора и проявления ини​циативы, чтобы развивать и воспитывать ребенка. Взрослые отвечают за
превращение окружения в своеобразную «лабораторию», где дети мог​ли бы на практике пробовать себя в разных ролях: исследователей, ху​дожников, друзей.

В данном случае мы будем иметь в виду то, чем могут с пользой для себя играть и действовать дети дома и в группах детского сада. Мы ставим своей задачей, с одной стороны, рассказать о тех находках, которыми так богата практика детских садов, и, с другой стороны, о тех ресурсах, кото​рыми располагает любая семья.

Основная цель - создать условия для разнообразной, свободно выбирае​мой деятельности, такой, где все сделанное будет правильным, развиваю​щим и безопасным.

Игрушки и материалы в детском саду
При планировании и организации пространства для детей раннего возра​ста в группах детского сада необходимо:

· Иметь разнообразные интересные игрушки и материалы, подходящие для детей, и разместить их таким образом, чтобы дети могли любой из них выбрать и взять в руки.

· Предметы и игрушки должны быть такими, чтобы ребёнок мог их не только видеть и трогать, но и послушать, понюхать, то есть развивать все свои чувства.

· Они должны легко мыться.
· Важно иметь по несколько одинаковых игрушек и предметов, чтобы детям не нужно было ждать. Дети ещё не освоили понятие «делиться», а самая любимая в группе игрушка одна!

· Полки с игрушками должны находиться на уровне глаз ребёнка, чтобы дети самостоятельно могли дотянуться до различных игрушек.
· Важно, чтобы стоя посередине группы, ребёнок мог охватить взглядом обилие возможностей, предоставленное ему.

Когда есть достаточно игрушек и воспитатель предлагает ребёнку выби​рать, ребёнок делает свои первые шаги к самостоятельности. Интересные, красочные предметы, окружающие детей, «приглашают» их всё исследо​вать, изучить, во всё поиграть.

Правильно организованное пространство даёт толчок к развитию и по​ощряет приобретение знаний.

Предметы, которые могут помочь в развитии навыков общения со взрос​лыми и друг с другом
•
книги с толстыми страницами, из ткани или картона, складывающиеся
книжки, книги с повторами, с рифмовками, с предсказуемым концом,
с ясными и простыми картинками;

· контейнеры, альбомы, плакаты с фотографиями (членов семей, знако​мых предметов, детей в деятельности);

· игрушки, для составления коротких рассказов;
· настольные театры знакомых сказок; •разные предметные картинки;

· ярлычки на полках с игрушками.
Предметы, которые могут помочь детям научиться использовать свои органы чувств
•
подвижные игрушки;
· предметы для подвешивания на стену (различной фактуры, к которым детям приятно было бы прикасаться);

· звучащие игрушки;
· стол для игр с песком и водой;
· игрушки для толкания или таскания на верёвочке;
· мягкие мячи;
· пластмассовые контейнеры, чашки, миски, бутылки, кувшины;
· предметы разной формы, цвета, величины;
· мешочки, баночки с крупой, бобами, песком, камушками;
· моющиеся игрушки, мягкие игрушки, фигурки предметов, зверей;
· сенсорные коврики, столики, сенсорные черепахи, сенсорная карусель. Игрушки, способствующие развитию навыков тонкой моторики
· набор предметов для сортировки по форме;
· «разворачивающиеся» игрушки;
· большие бусы;
· чашки, вставляющиеся одна в другую, матрёшки;
· ёмкости различного размера;
· различные контейнеры и предметы, которые можно класть в них или вынимать из них;

· мозаика с крупными отверстиями и крупными, яркими деталями;
· картонные коробки с крышками;
· вкладыши, втыкалочки, шнуровки, различные застёжки.
Навыки в области общей моторики можно развивать с помощью таких материалов
· мягкие мячи различного размера;

· большие картонные коробки (из-под фруктов, телевизора, бытовой тех​ники), в которые дети могли бы залезать;

· мягкие подушки, по которым дети могли бы лазить;
· игрушки на колесиках, на которых дети могут кататься, отталкиваясь ногами от пола;

· горка, по которой дети могли бы лазить и скатываться с неё;
· туннель (из коробок или купленный в магазине);
· игрушки, которые дети могли бы толкать перед собой при ходьбе;
· мячи, обручи, воротики, ребристые доски, обручи, мягкое брёвнышко;
· качель (подвесная).
Эти материалы можно использовать в самых разнообразных занятиях по искусству
· большие не токсичные фломастеры и рулоны бумаги;
· игрушечное тесто;
· краска и бумага для рисования пальцами, неглубокие поддоны, кисти разного размера;

· рабочие халаты или старые мужские рубашки;
· газеты, чтобы накрыть пол;
-        .
'

· готовые формы для аппликации;
· трафареты, губки;
· флаконы из-под шариковых дезодорантов, заполненные жидкой гуашью или цветной тушью, наполнителем для фломастеров;
· разнообразный бросовый материал.
Предметы, помогающие детям разобраться в окружающем их мире в ходе игры, в которой разыгрываются сцены из повседневной жизни
· разнообразные куклы;
· кукольная мебель, посуда;
· игрушечные телефоны;
· одежда и предметы для ряженья (юбки, шляпы, старые туфли, бусы, сумки, куски ткани);

· игрушки для игр в магазин, больницу;
· коробка с предметами- заместителями.
Эти предметы помогают детям изучать цвет, форму, размер предметов, устойчивость.
· большие мягкие кубики (модули);
· крупные строительные блоки;
· мелкий конструктор, «Лего»;
· пустотелые кубики;
· деревянные спилы;
· маленькие машинки, фигурки зверей, людей.
Это интересно и увлекательно
· •
Рамка для всякой всячины. Берем кусок сетки-рабица, размером от
1м х1м, закрепляем его в деревянную раму так, чтобы концы сетки ока​
зались внутри рамы и были безопасны в пользовании. Ячейки сетки могут
служить для проталкивания мелких предметов, привязьшания, продергива​
ния, переплетения ленточек, шнурков, продевания фантиков.

■/
· Панель для приклеивания. Берем лист оргстекла, размером от 1 м х 1м, в произвольном порядке крепим к нему кусочки (отходы) клейкой ленты, которая используется при настиле линолеума. Так как она двой​ная - липкий слой с обеих сторон, то к ней можно прикреплять все, что попадется в руки - фантики, кусочки бумаги, тряпочки, нитки, малень​кие пластмассовые предметы. Главное то, что потом это все можно и отлепить, а липкие свойства ленты не теряются от многократного ис​пользования!

· Центр света. Неподалеку от окна на столе раскладываем и развешиваем все, что дает блики, свет, переливается и искрится. Это могут быть зеркало и зеркальца, новогодняя гирлянда, CD -диски, кусочки фольги, крепко ска​танные в шарики блестящие фантики и пр.

· Разноцветные флаконы разной величины и конфигурации, не плот​но наполненные водой (так, чтобы она булькала, переливалась при встряхивании).

· Щетки (платяные, обувные, хозяйственные) разной степени густоты и мягкости (жесткости). Закрепляем их в виде «панели». Можно усилить их привлекательность, если добавить к ним другие предметы, например, коло​кольчики на ленте, выключатели, шарик в сетке-авоське.
· Губки (для посуды, купания) различных цветов и форм. Можно за​полнить ими корзину или коробку и предоставить для свободного пользо​вания.

· Тканевые мешочки с наполнителями. Наполнителем могут слу​жить пуговицы, фасоль и горох, желуди. Ценность не в том> чтобы придать мешочку тяжесть или упругость, а в том, чтобы наполнитель свободно перемещался, чтобы его можно было ощупывать, переби​рать, сжимать.

•Большая коробка с разноцветными фантиками. Эти фантики предназна​чены не только для рассматривания и уж совсем не для поделок. Они нуж​ны, чтобы можно было устроить «фейерверк», искать в них мелкие предме​ты (мышку, например), забраться в них и самому стать мышкой.
· Поднос с мукой или манной крупой. На них мы рисуем пальчиками, делаем дорожки, следочки, а иногда и «мучные облака».
· Панель с укрепленными пластиковыми бутылками. Берем только верх​нюю часть бутылок, закрепляем ее на панели. Бутылки нужны, чтобы за​винчивать крышки, проталкивать мелкие предметы.

· Коробочки от киндер-сюрпризов с горошинкой или маленьким камеш​ком внутри.

· Большие коробки, правильнее сказать, короба для того, чтобы забирать​ся внутрь, прятаться, складывать предметы.

· Газеты, на которых можно рисовать, «писать», рвать их.
· Рулоны туалетной бумаги, катушки или коробки из-под зубной пасты, нанизанные на веревку, чтобы создать змейку.

· Песок и вода. Емкости с песком и водой (в достаточном объеме для игры) можно установить непосредственно на полу или на низком столе. Дополнить игрушками и мелкими предметами для обыгрывания.
Четыре результата работы с этими материалами:
Первый, и самый очевидный - знание, которое ребенок получит, или умение, которое он освоит.

Второй результат, менее очевидный - это тренировка общей способнос​ти учиться, то есть, учить самого себя.

Третий результат - эмоциональный след от занятия: удовлетворение или разочарование, уверенность или неуверенность в своих силах.
Наконец, четвертый результат - след в ваших взаимоотношениях с ре​бенком, если вы принимали участие в его работе.

Не ориентируйтесь только на первый результат (научился?). Ни в коем случае не забывайте о трех других. Они гораздо важнее!
Если ваш ребенок громоздит горку из шариков, проталкивает в малень​кую ячейку предметы, но при этом увлечен и сосредоточен, - не критикуй​те, не поправляйте его. А если вы еще и проявите искренний интерес к его делу, то увидите, как усилится взаимное уважение, притяжение и принятие друг друга.

При планировании и организации пространства для детей раннего воз​раста в группе детского сада следует помнить: если помещение группы выглядит привлекательно и жизнерадостно, если там порядок и имеется много интересных предметов, то дети делают следующий вывод: Я чув​ствую себя здесь как дома, это место принадлежит и мне тоже. Здесь можно чувствовать себя в безопасности, можно смело учиться исследо​вать мир.
Домашняя обстановка
Образование ребенка (воспитание, обучение и, как следствие, развитие) не ограничивается и не исчерпывается рамками детского сада.
Основное и большее он познает дома из общения с членами семьи, из наблюдения за их действиями, из участия в совместных делах и событиях.
Посмотрите, как вы можете быть полезны и интересны друг другу без покупки специальных дорогих «развивающих» игрушек.
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Когда вы и ваш ребенок
	Вы можете комментиро​вать, задавать вопросы
	Это поможет вашему ребенку

	Играете с пустыми плас​тмассовыми контейнера​ми (флакон от шампуня, мыльница, пробка).
	Ты решил набрать водич​ки. Где водичка? Налили-вылили, есть водичка - нет водички. Сухая - мокрая. Плавает, булькает, брызга​ется, шумит, капает.
	Устанавливать причину и следствие (есть - нет), определять        размер (большая - маленькая, много - мало).

	Нюхаете, как пахнет мыло (шампунь), трогае​те пену, смотрите на себя в зеркало, когда пена на голове, на носу; ловите пену в воде, разгоняете пену в воде, прячете иг​рушку под пеной.
	Чем это пахнет? Где ду​шистое мыло? Ты пой​мал пену. Киска спрята​лась. Пальчики (ушко, носик) спрятались. Щип​лет мыло.
Мягкая, белая, пушис​тая, душистая.
	Тренировать действия рук, пальцев; Исследовать и опреде​лять     характеристики предметов.

	Экспериментируете   с предметами,    которые плавают или тонут в воде: губки, мочалки, мыло, пробки, пустые и напол​ненные водой флаконы, игрушки    и    мячики. Сжимаете мокрую губку (мочалку).
Помогаетеребенкунаучить-сясамосгаяельноухаживать за собой, соблюдать необхо​димые гигиенические навы​ки. Дайте возможность ви​деть в зеркале свое отраже​ние, порисовать на запотев​шем стекле: провести паль​чиком горизонтальные ли​нии - дорожка, вертикаль​ные -дождик, травка
	Что ты будешь делать? Что плавает? Что утону​ло? Мыло тяжелое, вот и утонуло.  Губка сухая, легкая, вот и плавает. Лег​кая - тяжелая (сухая -мокрая) губка. Мягкая -жесткая. Пустая - полная. Тонет - плавает. Что мы сначала помоем? Что будем мыть мылом? Потрем пальчики. Каж​дый  пальчик  помоем. Мыло сделало ручки чи​стыми. Где наше полотен​це? Грязные - чистые. Зубки белые. Пятки ро-зовые.Аккуратный маль​чик. Алеша любит мыть​ся, Алеша хороший.
	Делать открытия и сме​лее экспериментировать с предметами. Понимать объем. Понимать   временную последовательность  -что сначала, что потом; разделять   причину   и следствие.
Принимать осознанные правильные решения; Самостоятельно    дей​ствовать.
Устанавливать причины и следствия.
Быть уверенным и ком​петентным.

	Вы стираете бельё: ма​лыш может помочь вам загружать бельё в сти​ральную машину.
	Где здесь твои вещи, а ну-ка, найди их?Чтозтоутебя? Майка? А это что? А где трусики, колготки? Послу​шай, какшумигмашина. По-
	Учиться  сортировать. Находить и называть знакомые вещи. Разли​чать звуки. Предвидеть события.

	
	смотри, какаявней пена. Ка-иэе чистое у нас бельё будет
	

	Сушите волосы феном. Подуйте на руки, на груд​ку, затем на шарфы, ку​сочки цветной бумаги, за​навеску для ванны. Под​носите фен ближе, дальше.
	Какие стали волосы? Как дует ветерок? Что ты чув​ствуешь на ладошке, шее, грудке? Тёплый ветерок, холодный. Смотри, шар​фик летит Ачто ещё летит?
	Делать открытия, пони​мать причины и след​ствия. Экспериментиро​вать. Узнавать назначение предметов. Испытывать тактильные ощущения.


	Когда вы и ваш ребенок
	Вы можете комментиро​вать, задавать вопросы
	Это поможет вашему ребенку

	Разбираете хозяйствен​ную сумку
	Что мама купила? Что принесла из огорода? Что нам прислала ба​бушка? Какой батон? Что мягкое? Что легкое? Что завернуто   в   бумагу? Чего много, чего мало? Что красное? Что пах​нет? Что пачкается? Для чего масло? Кто бу​дет кушать?
	Ориентироваться в на​званиях      продуктов, предметов.  Понимать, откуда они взялись. Понимать объем, вес, размер.
Узнавать и называть цвет, форму, части и детали. Понимать роли членов семьи.

	Месите тесто, печете пи​роги
	Что мы будем делать? Кто будет печь пироги? Кто любит кушать пироги? Мама молочка налила, яичко разбила, муку на​сыпала. Потрогай пальчи​ком, попробуй язычком. Какая мука, какое тесто? Липкое - прилипло. Что ты будешь делать? Горя​чее, осторожно.
	Понимать      действия, причины изменений -яйцо бьется, сахар сып​лется, молоко льется. Устанавливать законо​мерности: тесто увели​чивается в объеме. Сравнивать. Развивать     пальчики, руки. Понимать опасность.

	Накрываете на стол, рас​кладываете еду

	Будем кушать. Кто будет кушать? Зови папу ку​шать. Что ты будешь ку​шать? Ты решил кушать суп. Суп в тарелке, чай в чашке. Горячий-холод​ный. Много-мало. Боль​шая-маленькая. Папина, бабушкина,  Сережина ложка.
	Понимать действия. Понимать свойства пред​метов и правильно ис​пользовать их. Понимать соотношение часть - целое. Элементарно планиро​вать собственную дея​тельность.

	Убираетесо стола, моете посуду    \
	Кто поможет маме? Что Сережа сделает? Грязная тарелка - чистая тарел​ка. Мама моет посуду водичкой. Что мама сде​лала? Кто маме поможет? Кто хороший?
	Усвоить названия посу​ды. Понимать последо​вательность действий. Понимать указания, дей​ствовать по указаниям.

	Разбираете  кухонный стол, перебираете кру​пы, фасоль, столовые приборы.
	Что это? Где кастрюля? Найди крышку. Положи в кастрюлю. Отнеси папе ложку. Что там лежит? Что в банке? Потрогай, что в пакете, что в ме​шочке? Сережа стучит ложкой. Это посуда. По​суда, чтобы кушать, что​бы суп варить.
	Представление о свой​ствах и качествах разных предметов.
Развитие мелких движе​ний рук.
Понимание обобщений. Понимание объема.


	Когда вы и ваш ребенок
	Вы можете комментиро​вать, задавать вопросы
	Это поможет вашему ребенку

	Если у вас остались лос​куты от одежды (шёлк, мех, вельвет, махровая ткань, кожа) соберите это всё в одну коробку. Дос​тавайте, рассматривайте, ощупывайте, расклады​вайте, собирайте.
	Посмотри, какие краси​вые! Потрогай, приложи к щёчке, погладь, сожми. До​стань (найди) все красного цвета, а синего? Где самый большой, а где маленький? Давай в большой завернём куколку, а какой постелим ей в кроватку? и пр.
	Развиваются тактильные ощущения, ребенок раз​личает цвет, размер, учится обследовать пред​меты, пытается исполь​зовать по назначению, сортирует.

	Вы читаете книги, жур​налы и рассматриваете картинки. Находите зна​комые предметы, гово​рите с ребёнком о них.
	Что нарисовано в жур​нале? (собака, машинка, дядя, дом, дерево и пр.) Где у машинки колёса? Ты тоже любишь играть в машинку. Как она гу​дит - би-би.
	Приобретает опыт обще​ния с книгой. Учится пе​релистывать страницы. Узнавать, показывать, называть знакомые пред​меты. Знакомится с новы​ми предметами.

	Вы говорите по телефо​ну. Дайте возможность ребёнку послушать гуд​ки или речь в настоящем телефоне. Позвоните зна​комым и попросите пого​ворить с ребёнком.
	Слышишь, кто говорит? Скажи: «Алё- алё». Спро​си   у   бабушки:   «Как дела?» расскажи, что ты кушал, какие у тебя иг​рушки. Скажи: «Пока».
	Общается со взрослыми. Воспринимает речь взрослого, учится пони​мать её, строить диалог.

	Поиграйте с головными уборами. Подойдите с ребёнком к зеркалу. На​деньте шапку и попроси​те ребёнка снять. По​звольте надеть шапку на вас, спрячьте малыша в шляпу с глазами.
	Где мамина шляпа? Возьми её. Давай наде​нем. Вот так поправим, чтобы красиво было. Да​вай спрячемся. Нет Маши? Где Маша? Ку​ку! Вот Маша! Опять нет Маши.
	Учиться играть в прят​ки, понимать Причины и следствия, инициировать действия.    /

	При одевании на прогул​ку попросите показать, где чья куртка. Прибей​те низкую вешалку или крючок для одежды ре​бёнка.
	Где твоя курточка? Да​вай её наденем. Где твоя ручка? Давай просунем ручку в рукав. Вот она. А теперь другую. Да​вай-ка застегнём мол​нию, чтобы тепло было. И шарф сверху повяжем, чтобы ветер не задувал.
	Учиться находить свои вещи. Осваивать навыки самообслуживания. Учиться соотносить одежду с погодой.

	Покажите ребёнку зво​нок. Помогите малышу нажать на кнопку звон​ка. Пусть другой взрос​лый откроет вам дверь.
	Давай позвоним: дзынь-дзынь. Откройте, это мы пришли. Молодец! Папа твой звонок услышал и открыл нам дверь.
	Учится устанавливать причинно-следственные связи.


	Когда вы и ваш ребенок
	Вы можете комментиро​вать, задавать вопросы
	Это поможет вашему ребенку

	Выходите во двор
	Куда мы пойдем? Что будем делать? Где птич​ка? Кто гуляет? Далеко пойдем?
Кто играет в песочек? Сколько куличиков ты сделаешь? Песок сухой, сыплется. Если будешь бросать, попадет в глаза, будет больно. Дождик сделал лужу, цветочки полил. На улице мокро, наденем сапожки. Сере​жа не промочит ножки, не заболеет.
	Развить   наблюдатель​ность.
Научиться планировать свою деятельность. Оценивать свои силы. Развить креативность, умение заботиться об интересах других. Уважительно относиться к результатам своего и чужого труда. Прогнозировать     воз​можные ситуации и спо​собы безопасного выхо​да их них.


Малыши, начинающие ползать, любят
· зеркала на уровне пола;
· бумажную или серебряную фольгу, которую можно мять;
· кастрюльки и тарелочки;
· деревянные ложки и металлические кружки, по которым можно сту​чать;

· прищепки, прикреплённые к верёвке, которые можно надеть как бусы, а также снять и жевать;

•мусорные вёдра, которые можно опустошать;
•пластмассовые бутылки, наполненные крупой, которыми можно шу​меть;

· крепкие опоры, чтобы подтягиваться;
· мячи, которые можно катать, толкать и ловить.
Малыши, начинающие ходить, любят
· рулоны туалетной бумаги, или катушки, или коробки из-под зубной пасты, привязанные на верёвке;

· пустые коробки из-под обуви, чтобы создавать поезда или машины или корабли;

· одеяла на столах и стульях, чтобы сделать шалаши;
· старую одежду, шляпки, обувь, сумки - для того чтобы наряжаться;
· песок и воду для приготовления из них лепёшек, гор и рек;
· помогать(!) пылесосить или вытирать пыль;
· молотки, большие гвозди, куски дерева;
· заборы и калитки, на которые можно залезать;
· маршировать, прыгать, скакать;
· газеты, на которых можно рисовать и писать, резать и рвать их.
Проверьте себя
· Чувствует ли ребенок себя уверенным в созданной вами среде
· Имеется ли у детей возможность работать с самыми разнообразными материалами, такими как песок, краски, тесто, цветные фломастеры, клей, мел, вода, кубики

· Имеются ли бутафорские материалы для игр-имитаций (шляпы, посуда, рули)

· Имеется ли у детей возможность экспериментировать, производя раз​личные звуки - звенеть в колокольчик, играть на барабане, греметь погре​мушками, заставлять звучать такие предметы, как кастрюли и сковородки.
· Имеются ли разные поверхности, для того чтобы разнообразить ощу​щения, разного типа горки, большие мячи и блоки, тоннели, укромные ме​ста, лестницы.

· Достаточно ли разной мебели, по-разному организованных/центров или уголков, чтобы дети могли свободно ходить, сидеть, стоять, ртдыхать, спать, играть, есть

· Имеются ли фотографии детей, членов их семей и педагогов
· Достаточно ли доступны материалы для ребенка, чтобы развивать у него чувство самостоятельности, чтобы можно бьшо их использовать с максимальной эффективностью и безопасностью.

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ
Серьезная дилемма: самостоятельность и границы
Воспитывая у детей самостоятельность, взрослые часто не знают, как много они могут ожидать от них и как много могут им позволить. Как много взрос​лые могут делать для и за ребенка, зависит от его возраста, уровня развития, насколько он ожидает или просит помощи, насколько взрослые желают или готовы ему помочь. Некоторые дети в ранних периодах учатся тому, что мать или отца можно всегда попросить о помощи, другие - что все будет хорошо только в том случае, если все сделают мать или отец.
Но избыточная помощь не помогает ребенку в развитии собственных навыков - ребенок учится именно преодолевая маленькие трудности, пре​пятствия. Детям необходимо заниматься чем-либо или экспериментиро​вать самостоятельно.

Когда ребенку полтора-два года, у него начинает формироваться яс​ное представление о себе, как о независимой и самостоятельной лично​сти. Одновременно с этим представлением более четко выступают лич​ные потребности и желания. Это выражается, например, в способности самостоятельно передвигаться, пользоваться игрушками, принимать участие в простых играх, самостоятельно есть и т.п. Когда эта способ​ность к самостоятельности выражается в желаниях и потребностях, не сочетающихся с конкретной ситуацией, неподходящим моментом, взрос​лым, возможно, придется отвлечь или остановить ребенка. Эмоциональ​ное своеволие может сопровождаться реакциями раздражения или ра​зочарования с обеих сторон. Широко известными примерами, когда может проявляться протест или раздражение, является прием пищи, ук​ладывание спать.

Возрастающее число навыков и лучшее осознание ребенком своих соб​ственных желаний может выражаться интенсивно, а в некоторых случаях приводить к конфликтному и нестабильному отношению с родителями. Этому, насколько возможно, следует противодействовать, но избежать этого не всегда легко. Ребенок может выражать свою самостоятельность слова​ми «сам», «нет», «уходи» и т.п.

Один из способов ослабить самые тяжелые конфликты - насколько воз​можно придерживаться режима дня. Режим позволяет ребенку предвидеть то, что должно произойти, и дает ему ощущение контроля над происходя​щим. Хороший способ поддержать это ощущение контроля - заранее ска​зать ребенку, что должно произойти. Тогда у него будет возможность при​способиться к новому, ощущение участия в принятии решения.
Покажите ребенку, что уважаете его возросшую потребность в самосто​ятельном контроле и независимости, предоставляя, например, возможность выбирать.

Примером может служить выбор одного из двух блюд, шампуня или пер​вой ручки, которую потрут губкой при купании, рубашки и т.п. Ребенок может сделать выбор между яблоком и бананом, но неразумно спрашивать ребенка, хочет он купаться или нет, хочет ли надевать верхнюю одежду или нет. Можно предложить сделать выбор между мишкой и куклой, когда он идет спать, но мало кто считает разумным предлагать решать идти ли спать.
В самом начале книги мы говорили о том, что целенаправленность -врожденная способность каждого человека. К целенаправленным действи​ям подталкивают желания и потребности. В целенаправленности реализу​ются природные механизмы «быть» и «жить». Самые простые и естествен​ные: хочу к маме на ручки, хочу есть, хочу внимания, хочу достать игрушку и т.п. Достаточно конструктивные желания. Но они же могут быть и совер​шенно не конструктивными, если здоровый, накормленный ребенок требу​ет от мамы ежеминутного внимания, не давая ей ни передохнуть, ни сделать свои неотложные дела. Итак, одни и те же желания, вызывающие одни и те же целенаправленные действия, взрослые могут, в одном случае, прини​мать, в другом - не принимать. Это достаточно простая сторона явления целенаправленности. Она связана с удобствами - неудобствами. Есть и дру​гие. Границы желаний ребенка расширяются по мере роста. Если некото​рое время назад ему было достаточно пространства своей кроватки и игру​шек, находящихся в ней, то наступает время, когда ребенок неудержимо стремится выбраться из нее и всеми силами показывает, куда ему надо, что надо дать, старается добраться, достать сам. Часто туда и к тому, что взрос​лые считают опасным, запрещенным. / Дети постоянно пробуют свои возможности и разнообразные варианты поведения в отношениях с другими и окружающим миром.
Только при помощи реакций со стороны окружающих их людей относитель​но того, что можно делать и что нельзя, они могут научиться адаптироваться.
Маленьких детей обычно можно отвлечь игрушкой или чем-то, что вы можете делать вместе. Но также необходимо и установить границы. Если вы чувствуете, что действия точно выходят за рамки, следует твердо сказать: «Нет». Может возникнуть проблема, что «нет» станет вашей обычной ре​акцией, которая постепенно потеряет позитивный объясняющий эффект и станет источником разочарований и негативных эмоций. Некоторые роди​тели говорят «нет» из опасения за безопасность ребенка или из-за тревоги за сохранность вещей. Если это так, то следует предусмотреть недоступ​ность действительно опасных или нежелательных вещей, а также почаще заменять то, что у ребенка отобрали, тем, что ему позволено. Что важно помнить:
· Ограничивая самостоятельность ребенка, мы рискуем через некоторое время столкнуться с другой проблемой - пассивностью.
· Потребность исследовать окружающие предметы всеми доступными способами - заложенная природой потребность развития.
· Если мы действительно в чем-то хотим ограничить ребенка, можно показать это своим отношением.

· Еще одна сторона самостоятельности - невмешательство в границы самостоятельности, уважение его самостоятельности и личности. Пожа​луй, это легче объяснить на примере. Малыш старательно, напрягая силы, подтягивает стул к стеллажу, чтобы взобраться на него и достать машинку. Мы спешим помочь и, либо снимаем машинку с полки: «На, маленький», либо, не вдаваясь в подробности, отнимаем стул: «Тяжело, нельзя». И в том, и в другом случае мы нарушаем границы и лишаем ребенка его права на самостоятельность, на приобретение личного опыта, на достижение цели ценой собственных усилий, на признание его личности и на уважение его как личности.

Принимать самостоятельность ребенка и решать за него далеко не все​гда противоречит друг другу.
Помогите ребенку понять, что вам не нравятся его действия, а не он сам.
Вот несколько примеров таких формулировок: «это нехорошо», «некра​сиво так делать», вместо: «ты нехороший», «ты плохо сделал». Если вы будете говорить о действиях, которые хотите исправить, а не о ребенке, вы поможете ему сохранить чувство собственного достоинства, различать между предметом и личностью.

Помогите ребенку осознать, что различаете разницу между недопусти​мыми действиями и возможными намерениями ребенка.
Когда ребенок делает что-то недопустимое, мы часто спонтанно реагиру​ем на то, как мы воспринимаем последствия этих действий и в этих случаях часто забываем, что действия были ненамеренными, и реагируем, как буд​то они были умышленными и ребенок знал и желал последствий. Подумав, мы поймем, что действия маленьких детей не продуманы и не спланирова​ны, что они являются чаще всего следствием игры, перевозбуждения, недостаточной концентрации внимания или импульсивных действий, вызван​ных раздражением, упрямством, отчаяньем и т.п. Кроме того, обвинения в том, что ребенок осознанно, намеренно разбил, повредил вещь, могут при​вести к восприятию ребенком себя как неполноценного, плохого в глазах других. Вместо того, чтобы говорить о ребенке нечто отрицательное: «Ты всегда шумишь», «Ты разобьешь чашки», лучше сказать: «Когда ты шу​мишь, я не слышу», «Когда ты тянешь за скатерть, чашки могут упасть». Кроме того, в нашей речи могут содержаться альтернативные предложе​ния: «Когда ты тянешь за скатерть, чашки могут упасть. Ты можешь отнести чашку на кухню».

Легко реагировать обвинительной формулировкой, Но необходимо имен​но этого и не допускать.

В те дни, когда у вас есть время, гораздо легче следовать желаниям ребен​ка самостоятельно делать что-либо.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Эмоциональное развитие не менее важно, чем когнитивное или физичес​кое, социальное или речевое и требует от взрослых не меньшей чуткости и поддержки.

Поведение взрослых может как поддержать, так и затормозить эмоцио​нальное развитие ребенка.

Роль эмоций в жизни ребенка
В самый ранний период жизни появляется масса эмоций. Они выражают радость и привязанность, страх и тревогу, доверие, удовлетворенность, гор​дость. В течение дня взрослые наблюдают и испытывают на себе самые различные эмоции ребенка.

Нет правильных и неправильных чувств и эмоций, все они играют важ​ную роль в жизни ребенка. И, что немаловажно, эмоции ребенка дают са​мим детям и взрослым информацию об их состоянии. Положительные эмо​ции, такие как радость, удовлетворенность, доверие дают детям ощущение безопасности и надежности. Эти эмоции говорят детям, что в их мире все в порядке, они помогают приобретать новый опыт и повторять приобретен​ное. От других эмоций им плохо, так как они сигнализируют об опасности и неудовлетворенности. Они предупреждают о том, что что-то не так. Гнев означает, что ребенок встретился с препятствием. Печаль приводит к сни​жению энергии и дает время для того, чтобы адаптироваться к потере или разочарованию. Страх побуждает детей к защите. Тепло и ласка говорят детям о том, что их любят и ценят.

Любая эмоция чему-то учит, поэтому взрослые должны помогать детям понять собственные эмоции, с пониманием относиться к чувствам других людей и находить эффективные способы справляться с многообразием ис​пытываемых эмоций.

Первые шаги взрослых - воспитателей и родителей - по поддержке эмо​ционального развития детей должны быть направлены на то, чтобы понять, как и когда развиваются эмоции детей и какие эмоциональные задачи зани​мают большую часть времени детей.

С рождения и до трех лет дети переживают две важнейшие эмоциональ​ные стадии: доверие (зависимость) и автономия (самостоятельность). Каж​дая стадия характеризуется позитивными и негативными крайностями, и центральной эмоциональной задачей становится разрешение конфликта между этими двумя крайностями. Хотя все дети испытывают как позитив​ные, так и негативные эмоции, здоровое эмоциональное развитие обеспе​чивается при перевесе позитивного опыта. Эти стадии надстраиваются одна от другой, и первая представляет собой основание для второй.
Развитие доверия
В первые месяцы жизни у детей возникают базовые чувства либо защи​щенности и доверия, либо безнадежности и неопределенности, что приво​дит к недоверию. Если в этом возрасте у ребенка не появится чувства дове​рия или уверенности, ему будет труднее приобрести их позже. Вместе с родителями воспитатели играют важнейшую роль в формировании разно​го рода отношений и опыта, которые развивают в детях чувство увереннос​ти в себе, мире и окружающих людях.

Чувство защищенности и доверия вырастает из отношений с другими людьми. Сами по себе эти чувства у детей развиться не могут. Крайне важно, чтобы взрослые немедленно откликались на идущие от ребенка сиг​налы, будь то отчаяние или радость.

Развитие автономности и уверенности
В какой-то момент дети с развитым чувством доверия и защищенности начинают проявлять большую самостоятельность. Крайне важно на этой стадии, чтобы ребенок начал самостоятельно направлять свои действия и не вырос бы человеком, который постоянно сомневается в собственной ценности, в собственных возможностях. Самостоятельные дети делают все, что могут, сами. Они знают, что могут прибегнуть и к посторонней помо​щи, не утрачивая при этом собственных идей. Откровенно зависимые дети неуверенны, постоянно сомневаются в собственных способностях управлять своим миром. Они полагаются на других, ожидая от них принятия ре​шений, выполнения действий. В этом возрасте нормально, что дети часто переходят от автономного поведения к зависимому и обратно. Они то стре​мятся быть исследователями, то снова хотят сидеть на коленях у взрослых и ни о чем не заботиться.

Если у детей нет возможности исследовать, если их попытки быть самосто​ятельными наталкиваются на раздражение, нетерпение или неудовольствие взрослых, если им не разрешают самим принимать решения относительно себя, у них начинает доминировать чувство сомнения и неуверенности.
И наоборот, дети, у которых развито чувство автономии — это дети, кото​рым предоставлено достаточно возможностей исследовать и совершенство​ваться.

Для развития автономности и уверенности можно использовать такие приемы:

· Предоставлять детям выбор. Пусть они сами решают, из какой чашки пить, какую книжку рассматривать, какие фрукты есть, чем заняться и ка​кую руку мыть первой.

· Дать детям возможность самостоятельно обслуживать себя. Они могут сами налить сок, одеться (насколько это возможно) и помочь навести поря​док после игры. Поощряйте подобные стремления.

· Дать детям возможность (не забывая при этом об их безопасности) исследовать материалы, не предписывая, как именно это следует делать.
· Пусть дети сами физически исследуют окружающий мир - забираются на горку, ходят по бревнышку, прыгают с невысоких ступенек. Начиная и повторяя эти действия, дети совершенствуются.

· Дать детям достаточно времени для работы с разнообразными матери​алами, чтобы они экспериментировали, пробовали, осуществляли выбор, видели результаты своих действий.

Как взрослые могут способствовать эмоциональному развитию детей
Эмоциональному развитию способствует такое поведение взрослых, ко​торое делает их источником комфорта и поддержки.

Теплота
Теплота подразумевает интерес к детям, доброжелательность и реакцию на их потребности. Дети ощущают, что их любят, ценят, принимают. Теплота может выражаться в том, что взрослые:

Всегда рядом;
Дотрагиваются до ребенка нежно;
Устанавливают и поддерживают с ним зрительный контакт; Используют возможность, чтобы поговорить с ребенком; Разговаривая с ребенком, наклоняются к нему так, чтобы тот их видел.
Отзывчивость
Когда реакция взрослых доброжелательна и предсказуема, дети ожидают безопасности и уюта, мир безопасен для них. Постоянная реакция воспита​теля на ребенка и возникающие между ними отношения являются важней​шим фактором, определяющим степень дальнейшего преуспевания детей. Эффект усиливается, когда воспитатель закреплен за определенной груп​пой детей и взаимодействует с ними постоянно. Эти взаимоотношения, основанные на ежедневном контакте ребенка и взрослого, делают мир бо​лее защищенным и предсказуемым. Воспитатель может реагировать следу​ющим образом:

· Как только ребенок начинает плакать, берет его на руки, выясняет при​чину плача и устраняет ее;

· Обсуждает с родителями и другими членами семьи как вести себя с ребенком в определенных ситуациях;

· Вырабатывает определенные модели поведения, соответствующие осо​бенностям ребенка. Например, при укладывании спать Таня любит, чтобы ее укачивали, а Юра любит, чтобы его поглаживали по спинке;
· Ласкает ребенка, когда есть возможность.
Уважение
Уважение к детям означает веру в их способности и потенциал развития. Для проявления уважения:

· Узнайте особенности, интересы, потребности, склонности ребенка;
· Делайте так, чтобы дети сами искали собственные решения;
· Просите детей делиться своими идеями.
Эмпатия
Способность понимать и принимать эмоциональное состояние, нужды, точку зрения другого и есть эмпатия. Научиться эмпатии - значит иметь опыт такого же отношения к себе.

Взрослые могут проявлять эмпатию к детям различными способами:
· Подстраиваясь под настроение ребенка;
· Выражая чувства детей мимикой, голосом, жестами;
· Повоторяя за детьми звуки;
· Называя эмоции детей просто и без оценки: ты выглядишь счастливым; ты очень расстроился; ты огорчен;

· Поощряя детей, когда они проявляют зачатки эмпатии по отношению к  другим: «Как ты хорошо меня обнял»; «Ты пожалел Машу»;
· В ответ на жесты ребенка употребляют слова: «Ты хочешь персик».
· Повторяют и развивают сказанное ребенком. Например, ребенок гово​рит: «Ботинок». Взрослый: «Ты хочешь найти свой любимый красный бо​тинок».

Искренность
Искренность означает, что взрослые должны быть правдивы, разумны и должны поощрять детей. Искренность выражается в следующем:
· Честно признавайтесь, когда что-то не так. Избегайте вселять в детей ложные надежды;

· Будьте рядом, когда дети чем-либо самостоятельно занимаются, чтобы поддержать и подбодрить их;

· Благодарите детей за помощь или попытку что-то сделать;
· Объясняйте ребенку, почему вы просите его сделать что-то, чего ему сначала не хочется.

Как не следует себя вести
Дети учатся управлять своими эмоциями, взаимодействуя с другими людьми. Они наблюдают за тем, как взрослые справляются со своими эмо​циями и извлекают информацию из того, как с ними обращаются в различ​ных эмоциональных ситуациях. Из этого опыта они извлекают полезные или же вредные уроки. Когда взрослые игнорируют эмоциональные сигна​лы детей, у них возникает ощущение, что чувства их не имеют значения для взрослых, или же они просто «неправильные».

Взрослые часто позволяют себе неправильно вести себя - они навязыва​ют, запрещают, неправильно трактуют действительность, допускают вне​запные перемены в собственном поведении. Они делают это, например, когда хотят избежать неприятной ситуации или сгладить ее остроту. Эффект в данном случае получается обратный. При этом ситуация не просто не решается, но усугубляется и дети лишаются возможности понять то, как можно было справиться со своим состоянием.

Чтобы не нарушить эмоционального развития ребенка, взрослые могут использовать такие рекомендации.

Признавайте наличие у детей эмоций, не отрицайте их.
Иногда взрослые отрицают существование чувств у детей, накладывая запрет на эмоции. Слова «не бойся», «нельзя сердиться», «давай-ка, улыб​нись», «нечего тут плакать» - отрицают сами эмоции. Иногда взрослые преуменьшают эмоции детей - «ничего тут страшного нет», «ничего с то​бой плохого не случится». Как правило, взрослые хотят сделать как лучше, но, к сожалению, такая реакция взрослых сигнализирует детям, что их чув​ства и эмоции неправильные, не принимаются взрослыми, что они посту​пают неверно.

Правильная стратегия в таких случаях - признать чувства ребенка и попы​таться объяснить, почему нужно делать как-то иначе.

Подшучивать над ребенком или стыдить его, чтобы «вывести» из эмоци​ональной ситуации, по меньшей мере, неправильно. Дети обижаются, ког​да слышат: «Ты же не маленький», «Ты не девочка», «Вот я бабушке расска​жу, как ты вел себя». Такое пристыживание подрывает веру в справедли​вость и любовь взрослого, заставляет сомневаться в собственной правиль​ности и адекватности.

Признавайте наличие у детей страха и не давите на детей, когда они боятся.
Ошибочно думать, что если детей оставить один на один со своими страхами, или, наоборот, усилить страх, то дети преодолеют его. К со​жалению, страхи только усилятся и могут остаться на всю жизнь. А неправильное поведение взрослых в этой ситуации может подорвать доверие к ним.

Страхи следует признавать и помогать ребенку постепенно преодолевать их.
Признавайте наличие сложных, болезненных ситуаций.
Иногда, чтобы защитить детей от болезненного эмоционального опы​та, взрослые искажают происходящее. Например, Егор боится уколов. Медсестра, пытаясь успокоить его, говорит: «Больно не будет». Но ведь это совсем не так. Не лучше ли более правдиво сказать ему: «Больно будет, но только чуть-чуть и сразу пройдет». Или же, утром при расста​вании с мамой, воспитательница говорит Тане: «Не плачь, мамочка сей​час сходит на работу и сразу вернется». Такое искажение не может по​мочь ребенку научиться справляться с ситуацией, да и подрывает дове​рие ко взрослым. Так, в последнем примере правильнее было бы ска​зать: «Я понимаю, тебе очень грустно, что мама уходит, но она обяза​тельно придет за тобой».

Взрослые должны тщательно подбирать слова и объяснения, чтобы не повредить развитию здоровых эмоций.

Будьте последовательны, не допускайте резкой смены настроений.
Дети редко удивляются тому, что делают взрослые именно потому, что поведение взрослых вообще с трудом поддается пониманию. Однако, если настроение взрослых подвержено резким перепадам (от веселого к сердитому, от внимательного к безраличному) без видимых на то при​чин, дети начинают их бояться. Важно объяснить детям, что происходит, и вести себя так, чтобы поведение было предсказуемым и вызывало у детей доверие.

Как говорить с детьми об их эмоциях
Родители начинают говорить с детьми об их эмоциях буквально сразу после рождения. Важно продолжать знакомить детей с «эмоциональным» словарем. Наиболее всесторонне дети обучаются на собственном опыте, поэтому важно называть их собственные эмоции и описывать их. Например, когда Катя сердито отталкивает руку воспитателя, воспитатель может сказать: «Катя, ты сердишься». Тем самым воспитатель связывает текущий опыт ребенка с понятием гнева, показывает ребенку, что его эмоциональное состояние понятно, поддается опи​санию. А с тем, что понятно, что поддается описанию, легче справиться.
При таком поведений взрослых дети научаются лучше понимать и свое состояние, и состояние других людей.

Внимательно наблюдайте за детьми.
Значение или смысл какой-нибудь ситуации можно понять до конца толь​ко при понимании общего контекста, в котором эта ситуация имеет место быть. Внимательно наблюдайте за детьми, за выражением их лиц, жестами, движениями, звуками или словами. Какие-то чувства могут быть обострен​ными, какие-то умеренными. Важно говорить о них, какие бы они ни были.
Называйте эмоции различными словами.
Определите, что чувствует ребенок и скажите это словами, обращаясь к нему: «Ты, кажется, расстроен», «У тебя довольный вид».
Используйте при описании эмоций различные слова. Начните со слов, описывающих базовые эмоции: радостный, печальный, сердитый, испу​ганный. Затем, постепенно, используйте слова, более тонко определяющие эмоции и чувства: довольный, разочарованный, раздраженный, утомлен​ный, взволнованный. После нового слова объясните его значение предло​жением. Например: «Ты разочарована, Катя? Никак не складывается пира​мидка». Даже если ребенок пока не поймет эти слова, вы сами будете при​выкать наблюдать и более тонко и точно описывать его проявления. По мере взросления ребенка ваши слова будут приобретать для него все боль​шее и большее значение, и он будет все лучше разбираться в своих чувствах.
Помогайте детям рассказывать о своих чувствах.
Начните с простых вопросов, предполагающих ответы «да» или «нет». Например: «Ира взяла твою кисточку. Тебе это не понравилось?». Передай​те Ире ответ ребенка: «Мише не понравилось, что ты взяла его кисточку. Миша сердится». По мере того, как дети приобретают практические уме​ния, подсказывайте им простые слова, которые можно использовать для самовыражения: «Миша, тебе не понравилось, что Ира взяла твою кисточ​ку?». Скажи Ире: «Мне не нравится. Я сержусь». Затем переходите к более простым формам: «Тебе не нравится, что Ира взяла твою кисточку? Скажи ей, что ты об этом думаешь».

Помогайте детям замечать и понимать чувства других людей.
Для того, чтобы общаться с другими людьми, ребенок должен научиться понимать, что они чувствуют в различных ситуациях. Это умение форми​руется постепенно, по мере взросления ребенка и приобретения им опыта.
Описывайте чувства других людей. Выделяйте конкретные аспекты пове​дения, например: «Лена смеется, она рада», «Никита плачет, он расстроен».
Привлекайте внимание детей к событиям, вызывающим эмоции, напри​мер: «Сонина мама сегодня у нас в группе. Как Соня рада!»
Признавайте право детей на эмоции, но не допускайте разрушительного поведения.
Сначала назовите чувство, испытываемое ребенком: «Я вижу, ты сер​дишься». Затем скажите: «Сердиться можно, но драться нельзя. Сереже будет больно. Лучше скажи ему, что ты думаешь».

СОЦИАЛИЗАЦИЯ
Социализация - это процесс постижения правил и обычаев общества. У самых маленьких это проявляется в научении различать подобающее и не​приемлемое поведение. Это различие они постигают общаясь со значимы​ми взрослыми.

Методы ранней социализации
В ранние годы социализация представляет собой процесс постоянного экспериментирования. Дети нарушают социальные нормы просто потому, что у них нет умений и опыта, а не потому, что у них плохой характер или они хотят позлить взрослых.

Для обеспечения позитивного социального развития ребенка можно ис​пользовать такие приемы, как демонстрация собственного позитивного дей​ствия, замена, переключение внимания, введение правил и соответствую​щих следствий их выполнения или невыполнения.

Личный пример
Дети учатся вести себя, наблюдая за окружающими. Пример других показыва​ет детям, что такое хорошо и что такое плохо. Им крайне полезно видеть, что взрослые обращаются с детьми ласково, спокойно, доброжелательно; помогают решению проблем; предлагают помощь и поддержку тем, кто в ней нуждается, не мешают и не запрещают детям делать то, что они делают, не мешая другим.
Даже если дети еще не могут воспроизвести слова «спасибо», «пожалуй​ста», для них будет полезным видеть образцы вежливого поведения.
Личный пример эффективен тогда, когда внимание обращено на позитив​ное поведение. Сочетание действий и слов помогает детям понять смысл правильного поведения. Например, воспитатель вытирает стол после завт​рака и комментирует свои действия: «Я вытираю стол, чтобы он стал чис​тым. Ты решил помочь мне? Вот тебе губка. Вместе мы справимся быст​рее». Если бы взрослый не сопровождал свои действия словами, ребенок в меньшей степени задержал бы внимание на его манипуляциях с губкой.
Замена и переключение внимания
Этот прием отвлекает ребенка от нежелательных действий и предметов. Резкие требования и изъятие нежелательных предметов без предоставления замены не столь эффективны и часто приводят к конфликтам и взаимному недовольству.
Правила
Правила являются поведенческими указателями. Они подобны невидимой из-'. городи, очерчивающей границы. По мере того как дети узнают правила, они начинают понимать, что делать можно, а чего нельзя. Такое понимание придает детям уверенность и чувство защищенности, однако достигается это не сразу. Детям свойственно «испытывать» правила для того, чтобы убедиться в их пра​вильности. Кто-то склонен больше увлекаться этими испытаниями, кто-то мень​ше. Однако все дети должны понимать, что у дозволенного есть предел. Насколь​ко хорошо дети это поймут, будет зависеть в частности и от того, насколько хоро​шо взрослые сформулируют правила и как они сами будут придерживаться их. Правила должны быть конкретны, позитивны и обоснованны. Эффективные правила должны быть конкретными. Например, правильнее сказать: «Возьми только одно печенье», вместо «Не бери много печенья». Может быть для воспитателя «много» это боль​ше одного, но у ребенка на этот счет может быть свое мнение. Эффективные правила формулируются в позитивном тоне. Детям легче понять, как следует действовать, если им говорят: «Скажи, что сейчас твоя очередь», а не «Не дерись». i    Сравните сами:

*    «Не торопись во время еды» - «Давайте кушать медленно»; •:    «Не кричи громко» - «Давайте говорить тихо»; |    «Не отбирай игрушки» - «Игрушки в группе для всех детей»; J    «He рисуй на стене» - «Рисуй на бумаге». i|    Следствия
Следствия - это результат поведения, который определяет вероятность повтора подобного поведения в будущем. Положительные следствия приводят к повторениям данной формы поведения. Коррективные - снижают такую вероятность. Положительные следствия
Улыбка, похлопывание по спинке, ободряющие слова или похвала озна​чают для ребенка, что вы одобряете то, что он сделал. Наблюдение за детьми позволяет заметить, кто из детей старается выполнить правило, делает по​пытку, пусть даже не совсем успешную. Если взрослые отмечают такие попытки одобрением, дети будут стремиться к повторению.
Коррективные следствия
Если Игорь бросает игрушки на пол, то логическим следствием такого поведения будет складывание игрушек на место. Если Катя бросает песок в лицо другому ребенку, то логическое следствие для нее - помочь воспита​телю промыть этому ребенку глаза. В обоих случаях такие логические след​ствия показывают ребенку, что их действия были неправильными, что не​правильное поведение не допустимо и что последствия такого поведения нужно исправлять.

Наказывать детей - насильно усаживать на стульчик, ставить в угол, оби​жать словами - недопустимо и, как правило, не дает положительного ре​зультата без внешнего контроля.

Как направлять ребенка правилами
Формулируйте ожидания четко и кратко. Многословие сбивает детей с толку.

Одновременно вводите не больше 1-2 правил. И вам трудно уследить за выполнением этих правил всеми детьми, да и дети начинают испытывать чувство сомнения - что можно и что нельзя.

Будьте последовательны, требуя от детей выполнения правил. Детям трудно понять, чего от них хотят, если правила постоянно меняются и к разным детям применяются по-разному. Например, есть правило: после туалета мыть руки. Нужно требовать соблюдения этого правила всякий раз, когда ребенок пользуется туалетом. Неукоснительность требования выпол​нения правила делает жизнь более предсказуемой.

Формулируйте правила как предложения, а не как запреты или приказа​ния. Малыши лучше откликаются на позитивные правила.
Говорите «спасибо» и «пожалуйста». Вежливость задает тон сотрудниче​ства и моделирует поведение, ожидаемое взрослыми.

Делайте акцент на поведении ребенка, а не на его характере. «Я огорча​юсь, когда ты дерешься. От удара бывает больно». «Ты взяла Анютину иг​рушку. Аня расстроилась». «Ты собрала салфетки». Следует избегать выс​казываний типа: «Мне не нравятся маленькие мальчики, которые дерутся»,
 «Яне люблю, когда отбирают игрушки», «Умница девочка, собрала все использованные салфетки».

Используйте и слова, и действия. Немедленно останавливайте дей​ствия детей, если они могут быть опасны для них самих или для окружа​ющих. Например, два малыша дерутся из-за игрушки. Остановите драку, взяв оболх за руку или разведите их в разные концы комнаты. Если ребе​нок забрался на верхнюю перекладину шведской стенки и собирается спрыгнуть оттуда, - остановите его. Когда опасная ситуация останется позади, дети лучше поймут, что вы от них хотите и что по этому поводу i   думаете.

Будьте терпеливы, требуя выполнения правил. Маленькие дети - нович​ки в обществе. От них нельзя ожидать соблюдения правил по первому тре​бованию. Относитесь к детям, как к новичкам, которые еще только учатся. Если у детей проблема с выполнением правил, попытайтесь:
· Повторить свои слова медленно и четко;
· Сказать то же самое, но более простыми словами;
· Сопроводить свои слова жестами;
· Показать детям, чего вы от них хотите.
Что делать в случаях «вызывающего поведения»
Эмоциональные вспышки
В этом состоянии ребенок визжит, он весь пунцовый, руки и ноги трясут​ся. Такие вспышки проистекают от неспособности малыша справиться со своими эмоциями гнева или с фрустрацией.

Если это фрустрация, то с такими вспышками лучше всего справиться, изменив условия, вызвавшие ее. Например, заменив вечно падающий вело​сипед, убрав пирамидку, которая никак не желает складываться, добавив игрушек в центр песка и воды.

Если это гнев, то тактика должна быть иной. Такие вспышки лучше всего игнорировать, так как если уделить ребенку внимание в такой ситуации, он будет и дальше позволять себе подобное поведение. После того как вспыш​ка утихла, взрослый должен уделить ребенку внимание, успокоить его, по​мочь справиться с ситуацией. Например, после истерики из-за грузовика, который достался другому ребенку, можно сказать: «Ну, вот ты и перестал плакать. А теперь пойдем искать трактор».

Негативизм малышей
Иногда малыши делают противоположное тому, чего от них хотят или ожидают взрослые, или же кричат: «Нет!», таким образом утверждая соб​ственную автономию. Это неизбежно приводит к столкновению между

взрослыми и детьми. Для избежания таких негативных ситуаций можно ис​пользовать следующие приемы:

Не прибегать к ультиматумам. Вместо того, чтобы говорить: «Подни​ми сейчас же!», лучше сказать: «Как ты думаешь, куда лучше положить эту игрушку?» или «Как ты думаешь, куклу лучше положить на кровать или посадить на стул?». Такие формулировки помогают детям принимать решение, а значит, контролировать ситуацию, что и было, собственно, причиной конфликта.

Дать детям возможность выбора. Малыши ищут возможность про​явить свою силу. Принимая решение, какие носки надеть, какую бумагу использовать или что съесть сначала, они как-бы становятся ответствен​ными за ситуацию. Давая детям возможность выбрать одну из двух по​зитивных линий поведения, взрослые помогают им почувствовать соб​ственную успешность и использовать собственную силу в положитель​ном направлении.

Когда дети говорят «нет», не реагируйте сразу, сделайте паузу. Избегайте конфронтации с детьми. Постарайтесь осуществить замену или перенапра​вить их. Небольшая пауза даст ребенку возможность успокоиться, а вам -собраться с мыслями и найти конструктивное решение. Вторая попытка уже не вызовет такого негативного приема.

Часть 5

СОДЕРЖАНИЕ  СОТРУДНИЧЕСТВА
ВЗРОСЛЫХ  С ДЕТЬМИ
КАК МОЖНО ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ УЗНАТЬ ТО, ЧТО ВАМ, РОДИТЕЛЯМ, КАЖЕТСЯ ВАЖНЫМ?
Вы можете сделать это многими способами:
· Вы можете принести ребенку то, с чем вы хотите, чтобы он познако​мился, например, игрушку, картинку, цветок и т.п. Держите и передвигайте то, что вы хотите показать так, чтобы ребенок заметил предмет и сконцент​рировался на нем.

· Вы можете поднести ребенка к тому, что вы хотите, чтобы он узнал. Например, когда еда стоит на столе, вы можете приподнять, посадить ребен​ка так, чтобы он мог видеть, дотягиваться, брать, попробовать ее. Вы може​те придать смысл происходящему, говоря о том, что еда горячая (холодная, мягкая, твердая, ее много, мало и т.п.). То же самое вы можете делать при помощи выражаемых вами чувств, например: «как вкусно пахнет», «я люб​лю рыбу». То, что вы говорите и ваши эмоциональные реакции помогают ребенку понять, осознать и связать слова и события с его собственными чувствами и действиями.

· Вы можете принять участие в том, что заинтересовало вашего ребенка и уже после привлечь его внимание к тому, что считаете важным. Напри​мер, если ребенок играет с куклой, а вы хотите посмотреть с ним книжку, вы можете включиться в его игру с куклой, а затем предложить ребенку «пока​зать кукле книжку» и рассматривать ее вместе. Таким образом, вы не пре​рвете резко то, чем занят ваш ребенок, а сами войдете в мир его действий, его интересов, продемонстрируете, что для вас важно то, что делает ребе​нок и вы готовы вместе разнообразить его действия.

· Вы можете комментировать все, что делает ребенок и что делаете вы сами. В таком случае в смысловое поле будут попадать все новые действия, предметы, отношения, ситуации.

· Вы можете помочь ребенку понять, что наши отношения с окружаю​щим миром характеризуются определенным порядком и предсказуемос​тью. То, что вы делаете, показываете и объясняете, учит вашего ребенка, что ничего просто так не происходит, что не все равно, как именно вы все делаете, что можно сделать многое из того, что вы делаете, если это делать определенным образом. По мере того, как ребенок осознает отношения между действиями людей и предметами, он узнает, как можно получить желаемое или действовать, чтобы получилось. Он также постепенно учится планировать желаемые действия. Вам может показаться это сложным. Но если вы задумаетесь, то поймете, что именно так все и происходит, и вы многое уже делаете. Вот один из типичных примеров: вы проговариваете ваши приготовления к обеду. «Сейчас будем кушать, нальем суп в боль​шую тарелку, возьмем ложку ...» и тогда, когда ребенок голоден, он сам тянется к тому месту, где у вас хранятся ложки, тарелки и прочее. Нас это уже и не удивляет? Правильно. Мы не учили этому специально, но много​кратно каждый день мы проделывали все в определенной последовательно​сти и ребенок усвоил ее.
· Вы можете показать ребенку, что вы его любите и цените все то хорошее, что он пытается сделать. По мере роста у ребенка постепенно развиваются все новые способности и навыки, помогающие ему справляться со все боль​шим числом повседневных дел, на что родители реагируют с гордостью, ра​достью и похвалой. Хорошо, что это так, поскольку ребенку необходимо чув​ствовать, что родители и другие близкие люди любят его и радуются его успехам и самостоятельности. Реакция родителей на действия ребенка явля​ется важной информацией, помогающей ему приспособиться к желаниям и ожиданиям. Тот факт, что ребенок постепенно начинает понимать, что его родители ценят, а что нет, влияет на то, что ребенок во все возрастающей степени учится правилам поведения. Если вы в большей степени подчеркива​ете словами, мимикой, жестами то положительное, что делает ваш ребенок, вы заметите, что все больше положительного он и старается сделать. Это и есть воспитание положительных желаний. А если вдобавок еще и комменти​руете то положительное, что делает ваш ребенок, то, как он достиг этого положительного, то вы, тем самым, закрепляете у него представление о пос​ледовательном успешном действии. Таким образом, вы помогаете ребенку понять, как правильно себя вести в подобной ситуации в следующий раз. Однако это не означает, что ребенок будет действовать всегда только так и не иначе. Дети склонны к экспериментированию. Каждый ребенок своеобразен и обладает потребностью в развитии, исходя из собственного опыта. Поддер​жка и позитивная реакция на то, что вы считаете правильным, способствует появлению у ребенка чувства надежности, уверенности в своих силах. А уве​ренность, в свою очередь, придает ему силы для экспериментирования.
ВИДЫ И ФОРМЫ КОНСТРУКТИВНОГО
СОТРУДНИЧЕСТВА ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ
В ДЕТСКОМ САДУ
Наша основная задача сказать вам, дорогие взрослые, что обучение ре​бенка далеко не всегда требует специальных материалов и специальных условий. В качестве обучающего может быть все то, что, как говорится, «лежит под ногами». Несколько разъяснений к понятиям, которыми мы пользуемся: Проект - такой способ работы с образовательным содержанием, при ко​тором используются все возможные формы в комплексе. Это позволяет рассмотреть явление (событие, предмет) с разных сторон, а также обеспе​чить каждому ребенку тот способ получения знаний, который для него наи​более приемлем (удобен, гармоничен). Центр - место в группе, где сконцентрированы материалы для определен-1   ного вида деятельности, например, для рисования - центр искусства. "     В домашних условиях вовсе не обязательно создавать центры или назы​вать ваши действия с ребенком «проектами». Достаточно, чтобы малыш 5   знал, где лежат разные интересные предметы и имел возможность их ис​пользовать.

Мы предлагаем вам рассмотреть способы конструктивного сотрудниче-ii   ства на примере нескольких небольших проектов.

Тема проекта: «Листья»
Цель: Вызвать и поддерживать чувство радости, праздничности, открытия. ;      Задачи: Я узнаю, что листья разные по величине и цвету, тонкие, шуршат.
Я узнаю, что их можно использовать различными способами.
Ресурсы: Корзины с листьями - очень много листьев разного цвета, вели​чины, формы, строения, на ветках, черешках.

Центр манипулятивных (настольных) игр
Погружение рук в листья. Перебирание листьев. Раскладывание листьев. Сравнение листьев. Отыскивание в листьях мелких предметов. Сжимание большого листа в комочек (жучок прячется). Разглаживание смятого листа (развернуть «ежика»).

Нанизывание листьев на шнур (предварительно сделать дыроколом от​верстия).

Нахождение подобного по цвету, форме, величине.
Выкладывание сериационного ряда по простой схеме, например: боль​шой-маленький-большой-маленький.

Раскладывание листьев в коробки по величине, по цвету. Центр искусства
Раскрашивание плоскости листа.
Прорисовывание точек (пятнышек) - «червячков, жучков» сквозь дыроч​ки, сделанные дыроколом в листе.

Создание композиции из листьев на листе бумаги; укрепление листьев на большой ветви с помощью пластилина.

Дорисовывание листочков кисточкой, картофельными штампами на па​лочке, ватными тампонами, ладошками:

а) на индивидуальных листах бумаги; б) на листе ватмана - одно большое дерево для всех; в) на листе ватмана - множество маленьких деревьев, где каждый ребенок выбирает деревце для себя.

Рисование «мордочек» на плоскости листьев.
Укрепление «жучка» на плоскости листа (аппликация).
Изготовление корзиночек из листьев - протыкание плоскости листа че​решком.

Изготовление пышных венков.
Украшение листьями большой рамы (листья можно крепить степлером, клеем).

Центр песок-вода
Устройство плотного ковра из листьев на поверхности воды.
Разгонять рукой листья, вытаскивать, стряхивать капли воды, подгонять дыханием листочек по поверхности воды.

Нагружать на листок песок, возить его за черешок.
Праздники-минутки
Приготовить и подарить каждому ребенку красивый кленовый лист, на котором цветной фольгой, гуашью нарисованы звездочки (солнышко, мор​дочка).

Устроить фейерверк из листьев.
Написать на листочках записки для родителей с пожеланиями.
Собрать пышные букеты из листьев (клен, ясень, каштан), сделать «шур​шал очки».

Утром украсить окна - одно зелеными, другое - желтыми, третье - крас​ными листьями.

Выложить дорожки из листьев - прямые, с маленьким шагом, с растяну​тым шагом.

Тема проекта: «Коробочки-коробки»
Цель: Развивать инициативу, навыки целеустремленного действия, про​странственное мышление.

Задачи: Я узнаю, что коробки бывают разной величины.
Я узнаю, что из коробок можно строить.
Ресурсы: Коробки различной величины от коробок из-под духов или чая до коробок из-под телевизора. Коробки предварительно оклеивания не тре​буют - материал расходный.

Центр манипулятивных (настольных) игр
Разыскивание мелких предметов, упакованных в коробочках.
Раскладывание, прятание мелких предметов в коробочки.
Сортировка однородных предметов по коробочкам.
Выстраивание поездов, заборчиков, лесенок и прочего из коробочек.
Вкладывание коробок одна в другую.
Упаковывание коробок в одну большую.
Шнурование коробок по пробитым дыроколом дырочкам.
Центр искусства
Украшение коробок готовыми бумажными формами, мишурой.
Раскрашивание коробок.
Изготовление «шумелок».
Центр строительства
Строительство большого дома.
Устройство поезда из нескольких коробок.
Праздники-минутки
Построить самую высокую башню, водить вокруг нее хоровод.
Устроить «гонки» в коробках - возить наперегонки детей.
Тема проекта: «Мягкая шерсть»
Цель: Развивать тактильные ощущения, инициативу и самостоятельность.
Задачи: Я учусь работать с мягким податливым материалом.
Я учусь использовать новые способы действий - растаскивание, выщи​пывание, хлопание.

Ресурсы: Большой ком чесаной овечьей шерсти любого цвета. Материал расходный.

Центр манипулятивных (настольных) игр
Растягивание (растаскивание) шерсти на клочки.
Отыскивание в коме мелких предметов.
Скатывание клочков шерсти пальцами, ладонями.
Изготовление плотных комочков шерсти прихлопыванием (лепешечки).
Сбивание большого кома шерсти прихлопыванием (ладонь, мухобойка, прутик).

Центр искусства
Раскрашивание шерстяных лепешечек.
Наклеивание шерстяных клочков на форму (кот, пес, зайчик). Развешивание крашеных лепешечек, клочков на ветку. Крепление клочков шерсти на плотную нитку - гирлянда.
Тема проекта: «Разноцветные лоскуты»
Цель: Развивать инициативу и самостоятельность.
Задачи: Я учусь новым способам действий - складывание, встряхивание, разглаживание.

Я учусь различать цвета.
Ресурсы: Большие лоскуты (от 0,5 метра) однотонного ситца разного цве​та и оттенков.

Центр манипулятивных (настольных) игр
Разворачивание лоскута и отыскивание спрятанного.
Прятание мелких предметов в лоскутах (внутри), между сложенными лос​кутами в стопке.

Завертывание кукол в лоскуты.
Центр искусства
Расписывание лоскута ладошками, пальчиками, кисточкой.
Украшение лоскута готовыми формами, мишурой.
Изготовление украшений для группы (развешивание расписанных лоску​тов) на веревках, крепление прищепками.

Центр строительства
Устройство из лоскутов забора (крепление прищепками к веревке).
Устройство крыши из лоскутов (укрывание большой коробки).
Устройство ковра (выстилание по полу группы).
Праздники-минутки
Сделать из лоскутов и веревочек необычные одежки - плащи, тюрбаны, юбки. Позволить ходить в них, сколько захочется.

Обращение детей ко взрослым
Дорогие взрослые!
Если вы хотите нас чему-нибудь научить, постарайтесь, чтобы нам было уютно и безопасно.
Дайте нам почувствовать вашу любовь, искренность и понимание.
Мы запоминаем информацию гораздо быстрее и крепче, если вы зани​маетесь с нами не «наскоком», а регулярно, не тем, чем хочется вам, а тем, что привлекает нас.
Для того, чтобы научить нас чему-либо, вовсе не обязательно покупать дорогие игрушки. Мы можем научиться различать цвет, форму, размер,
играя рядом с вами, например, на кухне, так как там много «пособий» для нашего обучения. А главное, нас туда так и тянет.
Если вы купили новую игрушку или игру, поставьте ее на видное место. Мы обязательно возьмем ее сами, — нам нравится все новое, а вы будете рады нашей внимательности.
Постарайтесь не заставлять нас заниматься счетом или запоминани​ем букв. Когда нам этого захочется, мы сами скажем об этом: принесем кубики, книжку.
Пожалуйста, не стремитесь научить нас тому, чему уже научился со​седский Антон. Будьте внимательны и вы увидите, что хочется знать именно нам, вашим детям.
Когда вы занимаетесь с нами, постарайтесь быть терпеливыми, не кричите на нас, потому что когда вы сердитесь, мы сразу забываем все на свете.
Подбирая подходящее для нас занятие, постарайтесь встать на нашу позицию, понять, какую информацию и в каком количестве мы можем понять и запомнить, ведь пока нам трудно заниматься одним делом боль​ше 3-5 минут.
Любимые вами и любящие вас дети.
ФОРМЫ НАБЛЮДЕНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РАЗВИТИЕМ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Взрослым, проводящим весь день с маленькими детьми, приходит​ся заниматься целым рядом дел. Вполне вероятно, что даже знающие и опытные взрослые настолько увлекаются сиюминутным уходом за ре​бёнком, что забывают выбрать время пристальнее взглянуть на детей как на личности. Даже взрослые, которые говорят, что ценят наблюдения за детьми, не всегда отдают этому столько времени, сколько, по их мне​нию, нужно. «Если взрослые не научатся внимательно смотреть, они не заметят какие-то перемены, происходящие с малышами; если не научат​ся правильно слушать, что говорит ребёнок, могут пропустить нечто важное или нечаянно оставить без внимания само обращение малыша. Активно смотреть и слушать - значит действительно обращать внима​ние на то, что делают и говорят, что пытаются сделать, что уже усвоили и что пока выше их способностей или понимания» (Дж. Лешли).

Наблюдения взрослых за детьми наиболее эффективны, если они вызваны интересом к малышам и подкреплены знаниями о развитии ребёнка. Знания помогают взрослому осмыслить, что он видит, а вни​мание к тому, чему учится малыш, делает время, проведённое с деть​ми, интереснее.

Наблюдение - это сбор информации, которую можно сообщить и обсудить с родителями и другими воспитателями и которую можно ис​пользовать для планирования и при осуществлении ежедневных проце​дур с тем, чтобы наилучшим образом удовлетворить потребности каж​дого ребёнка.

Для чего мы ведём наблюдения? Методики ведения наблюдений помо​гают воспитателю дать ответы на многие вопросы. Наблюдения включают два основных компонента - детей и среду, в которой дети находятся.
Цели проводимых наблюдений:
· Получить информацию о развитии каждого ребёнка;
· Понять темперамент каждого ребёнка;
· Понять, как дети взаимодействуют как группа, как воспринимают друг друга;

· Оценить, в какой степени воспитатели и среда соответствуют индивиду​альным потребностям каждого ребёнка.

Наблюдение осуществляется без вмешательства в то, что делает ребёнок, как бы со стороны. Наблюдая за тем, как ребёнок реагирует на процедуры и занятия, взрослый собирает информацию об уровне умений ребёнка, предпочтениях и общем развитии.

Как проводить наблюдения
· Наблюдения представляют собой запись того, что делал ребёнок в конк-j ретной ситуации;

· Наблюдения должны быть целенаправленными, объективными, описа-< тельными;

· Наблюдайте за детьми при различных обстоятельствах в различное вре​мя в течение всего дня;

· Наблюдатель начинает наблюдать только после того, как сформулирует вопросы, ответы на которые он хочет найти в процессе наблюдения;
· Запаситесь бумагой, ручками. Сразу же записывайте результаты на​блюдений;

· Записывая контекст наблюдения, отмечайте дату и обстоятельства;
· Процесс записи должен быть простым;
· Старайтесь, чтобы дети не заметили, что за ними наблюдают.
Взрослые, решив впервые понаблюдать, могут растеряться: на что же им смотреть? Возможностей для наблюдений очень много: во что играет ребё​нок? Играет ли ребёнок долго или быстро раздражается? Как реагирует на сверстников? Как реагирует ребёнок на ежедневные процедуры (сон, оде​вание, приём пищи и пр.) Влияет ли время дня на поведение ребёнка? Как реагирует на воспитателя? И многое другое.

Запись наблюдений
Наблюдения можно записывать по-разному: записывать ситуацию цели​ком, вести дневниковые записи, заполнять журналы наблюдений, записывать информацию в виде чек-листов, делать фотографии, аудио или видео​записи. Объективные наблюдения описательны и представляют собой за​пись фактов:

Маша идёт в противоположный конец комнаты. Держит в руке пла​стмассовые фигурки. Она даёт одну фигурку воспитателю и гово​рит: «Га, ба-ба, да». Воспитатель улыбается и говорит: «Спасибо, Машенька».
Оля взяла большой гриб и положила его в большую корзинку, а малень​кий - в маленькую. Приговаривает: «Большой гриб, маленький гриб.»
Оля увидела лежащую на полу куклу: «Ой, Танечка плачет, упала бед​ненькая! Сейчас уложу тебя спать.» Подошла к Артёму: «Не видишь, Таня плачет.»
В отличие от объективных, субъективные наблюдения содержат «яр​лыки», суждения или информацию вне контекста. Субъективные наблю​дения не могут использоваться для оценки или при планировании. На​пример:

Костя постоянно отнимает грузовик у Миши. Он злой ребёнок.
Это утверждение не даёт объективной информации. Мы не знаем, что имеет в виду наблюдатель, говоря «постоянно». То, что ребёнок злой - это мнение наблюдателя. «Злой» - это ярлык. Это слово не содержит информа​ции, которая могла бы помочь понять развитие Кости.

Для обеспечения объективности наблюдение должно быть детализиро​ванным и описательным, чтобы содержать как можно больше информа​ции. Например, запись «Вова подошёл к кубикам и стал строить». Эта за​пись даёт мало информации для последующего планирования.
«Вова вошёл в группу и сразу пошёл к кубикам. Он отобрал красные кубики и стал строить башню. Башня получилась высокая, из б кубиков, устойчивая. Затем он взял машину и стал катать её вокруг башни. К нему присоединились Саша и Миша. Вова оставался в строительном уголке ЗОминут.»
Эта запись свидетельствует о следующем:
•
из возможных видов деятельности Вова выбрал строительство из
кубиков;

· постройка была устойчива;
· он самостоятельно обыгрывал постройку;
· у него был замысел;
· он спокойно играет рядом с другими детьми;
· он был поглощён своим занятием долгое время.
Посмотрев эту запись, взрослые могут поощрить и расширить проявлен​ный интерес при планировании.

Техники наблюдений
Регистрация эпизодов. Это короткие описания конкретных случаев. Сло​весные зарисовки. Они дают информацию о том, что случилось, когда и где, что послужило толчком, каковы реакции ребёнка. Эти зарисовки могут вклю​чать цитирование слов, описание поведения.

Дневниковые заметки. Это записи впечатлений о прошедшем дне. Они могут быть об индивидуальной и групповой деятельности детей. Чаще они охватывают мимолётные впечатления и полезны для отслеживания некото​рых успехов и неудач среди событий дня.

Чек-листы наблюдений. Чек-листы по пунктам описывают наблюдаемое явление, которое можно измерить. Они используются для сбора информа​ции об уровне целостного развития ребёнка или одной из его сторон. Мо​гут быть чек-листы и интересов, стилей восприятия или темперамента ре​бёнка. Они удобны для заполнения родителям, так как не требуют много времени (см. Приложение 1).

Журнал наблюдений. Представляет собой постоянно ведущуюся запись «успехов» ребёнка в виде заполненных форм наблюдений. Воспитатели и родители вместе ведут такие журналы, куда входят наблюдения, проводи​мые родителями и педагогами. В журнале родители могут описать собы​тия, которые произошли дома, задать вопросы или прокомментировать ре​акции ребёнка. Воспитатель, заполняя журнал, вносит свои наблюдения и имеет возможность обсуждать с родителями продвижение ребёнка в разви-тии(см. Приложение 2). В данном журнале определены области развития детей от 1года до 3 лет. Педагоги оценивают развитие детей два раза в год (октябрь и май), опираясь на записи наблюдений и используют две оценки: уровень развития (не наблюдается, редко, в развитии, устойчиво) и степень поддержки взрослого (значительная, умеренная, самостоятельно). Это по​зволяет увидеть сильные и слабые стороны ребёнка, а также определить траекторию продвижения ребёнка в развитии.

Подсчёт частот и временных промежутков. Этот вид записей помогает воспитателю отслеживать, как часто некоторый вид поведения имеет место. Эти записи могут оказаться полезными, когда есть необходимость устра​нить или ослабить нежелательные формы поведения ребёнка. Этот метод эффективен, когда речь идёт о часто повторяющихся и отчётливо наблюда​емых проявлениях.

Сбор детских работ. Это коллекции работ, которые ребёнок выполнил в течение некоторого времени. Они могут включать рисунки, рассказы, выска​зывания. В дополнение можно подобрать фотографии, отражающие деятель​ность ребёнка, аудиозаписи. Родители часто бывают удивлены разнообрази​ем работ своих детей, когда воспитатели демонстрируют их на собрании.
	Р - редко    И — иногда О - обычно
	Р
	И
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	Карабкается вверх по лестнице
Переходит из положения сидя в положение стоя 
Подражая, катает мяч
Забирается на стул взрослого, поворачивается и садится
Нанизывает 4 кольца на колышек, собирает пира​мидку
Вынимает колышки из дощечки с отверстиями 
Вставляет колышки в дощечку с отверстиями 
Строит башню из 3 кубиков
 Чиркает толстым или обычным карандашом
 Ходит без посторонней помощи 
Сам садится на маленький стульчик
 Приседает на корточки и выпрямляется 
Ходит, на ходу толкает или тянет за собой игрушку
 Пользуется лошадкой-качалкой или креслом-ка​чалкой
С некоторой помощью поднимается по лестнице
Не падая, наклоняется, чтобы достать игрушку 
Имитирует круговое движение 
Поворачивает дверные ручки 
Прыгает на месте, отталкиваясь двумя ногами 
Ходит задом наперёд
С некоторой помощью спускается по лестнице 
Бросает мяч взрослому, находящемуся на рассто​янии 1,5 м
Строит башню из 5-6 кубиков 
Перелистывает страницы по одной 
Разворачивает маленькие предметы 
Разбирает и собирает сборные игрушки 
Пинает ногой лежащий неподвижно мяч 
Держит карандаш большим и указательным паль​цами
	
	
	

	Сам ест ложкой обычную пищу 
Пьёт из чашки, держа её одной рукой 
Сидит на горшке или детском стульчике в течение 5 минут
Надевает на голову шапку и снимает её
Стягивает носки
Просовывает руки в рукава, а ноги в штанишки
Снимает расстёгнутое пальто 
Просится на горшок, используя слова и жесты 
Самостоятельно вытирает руки, когда дают поло​тенце
Подцепляет пищу вилкой 
Надевает обувь 
Подражая, чистит зубы 
Самостоятельно открывает кран 
Просится в туалет 
Сам моет лицо и руки с мылом 
Остаётся сухим во время сна 
Пользуется салфеткой 
Наливает жидкость из маленького кувшина 
Надевает пальто, свитер, рубашку 
Определяет перед у одежды 
Избегает опасных мест и острых предметов, напри​мер, острые углы мебели, открытые лестничные проёмы
	
	
	

	Н-не наблюдается И-иногда   О-обычно
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	Вынимает из коробки 6 предметов по одному оказывает 5-6 частей тела 

По просьбе ставит один на другой 3 кубика 

Подбирает подобные предметы 

Рисует каракули
Показывает на себя, когда спрашивают: «Где (имя)?» 

Подбирает предметы к картинке, на которой изоб​ражён такой же предмет Показывает на картинке названные предметы 
По просьбе находит ту или иную книжку
	
	
	

	Собирает головоломку из 3 - 4 частей 

По просьбе показывает большие и маленькие пред​меты
Подражая, рисует вертикальные, горизонтальные линии
Подбирает 3-4 цвета
По просьбе кладёт предмет в, на и под другой предмет 

Собирает матрёшку, состоящую из 4 предметов 

Подбирает геометрическую фигуру к её изображению 

Насаживает на колышек по порядку 5 и более колец
	
	
	

	Р - редко   И - иногда  О - обычно

	Р
	И
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	Говорит пять различных слов 

Выполняет три разных команды, не сопровождающи​еся жестами, требующие простых действий 

Может выполнить просьбы едай мне» и «покажи мне» 

Показывает 12 знакомых предметов, когда их называют 

Показывает в книжке 3-5 картинок, когда их называют 

Называет по просьбе своё имя 

Отвечает на вопрос: «Что это?», называя предмет 

Комбинирует слова с жестами, чтобы показать, чего он хочет
Называет 5 других членов семьи, включая домаш​них животных
Имитирует звуки, издаваемые животными 

Даёт негативный или утвердительный ответ на воп​рос, требующий ответа «да» или «нет» 

Комбинирует существительное, прилагательное с другими существительными 

Строит фразу из 2 слов, комбинируя существитель​ное и глагол
Просится в туалет, употребляя слова 

Отвечает на вопрос: «Что делает?», когда вопрос касается простых действий, знакомых ребёнку 

Отвечает на вопрос: «Где?» 
Показывает на пальцах свой возраст 
Называет свой пол, когда его об этом спрашивают 
Выполняет серии связанных между собой команд 
Употребляет окончания глаголов в настоящем времени 
Употребляет множественное число существительных 
Употребляет некоторые глаголы в прошедшем времени 
Употребляет обобщённые названия 
Описывает предметы
	
	
	


	Уровни показателей

	- не наблюдается А    редко ■    в развитии •    устойчиво
	\\\ при значительной поддержке \\ при умеренной поддержке \ самостоятельно


	/
	Этапы на£ с 1 до 2 -х
	шюдений с 2 до 3-х
	Коммента​рии

	Социальное и эмоциональное развитие
*3нает своё имя

*Улыбается или играет со своим отра​жением в зеркале

*Использует своё имя и имена других 
*Использует местоимения: «мне», «я», «ты»

"■Показывает сильное чувство своего «Я» в утверждениях 
*Чувствует себя полным сил. 
Иссле​дует всё подряд

*Приобретает начальные понятия о себе (хороший, плохой, привлекатель​ный и др.)

■"Определяет 1-6 или более частей тела *Легко переносит расставание с роди​телями

""Показывает сильные чувства к роди​телям

""Активно показывает расположение знакомому человеку (улыбается, обни​мает, бежит к нему) "
■Проявляет беспокойство, находясь с незнакомым взрослым 
*Быстро переходит от одного состоя​ния или настроения к другому (упря​мый-уступчивый)

*Осознаёт свои чувства и чувства дру​гих
 *Выражает чувства словами
	
	
	

	♦Показывает гордость, удовольствие при овладении нем-либо 

♦Показывает интерес к сверстникам 

♦Вычисляет, какого ребёнка нет, глядя на присутствующих детей 

♦Способен уступить, поделиться, со​блюсти очерёдность 

♦Радуется занятиям в небольшой группе

♦Реакция на занятиях:
непоседлив с самого начала концентрируется на 1-2минуты концентрируется на 5 минут 

♦Реакция на трудности: быстро сдаётся пытается преодолеть какое-то время
пытается преодолевать посто​янно
	
	
	

	Развитие речи
♦Понимает названия многих часто на​зываемых лиц, предметов, действий ♦Обозначает предметы по существен​ным признакам
♦Понимает несложный рассказ по сю​жетной картинке, отвечает на вопросы взрослого
♦Понимает короткий рассказ о собы​тиях, бывших в опыте ребёнка ♦Сопровождает действия лепетом 

♦Употребляет облегчённые слова (киса, би-би)
♦Обозначает свои действия словами, двухсловными предложениями ♦Употребляет трёхсловные предложе​ния, включая прилагательные, место​имения и причастия 

♦Согласовывает слова в роде, числе и падеже
♦Отвечает на вопросы

 ♦Перечисляет события дня (использу​ет слова «завтра», «вчера») 
♦Участвует в драматизации отрывков и знакомых сказок 
♦Умеет рассказывать 
♦Произносит все гласные и согласные, кроме шипящих и сонорных *Разговорный словарь может дости​гать:
1,6 лет-30-40 слов 2-3 года- 1500 слов 
*Понимает обобщающие слова: иг​рушки, одежда, посуда, мебель 
Запоминает и читает небольшие сти​хотворения
	
	
	

	Сенсорное развитие
*
Ориентируется в двух величинах
предметов
*Ориентируется  в  3   величинах предметов (большой, поменьше, по​больше)
*
Ориентируется в 3-4 формах пред​метов
*Подбирает по образцу и слову пред​меты 3-4 и более цветов *Определяет знакомые предметы на ощупь
*Играя с пирамидой из колец, игно​рирует любые формы, не имеющие отверстия
	
	
	

	Игра
*Обычно легко включается в игру 

*Обычно играет в одиночку 

*Играет рядом с другими детьми 

*Играет вместе с другими детьми и получает большое удовольствие *Воспроизводит в игре действия с предметами (кормит куклу, нанизывает кольца на стержень и др.) 
*Выполняет в игре 2-3 последователь​ных эпизода
*
Использует в игре предметы-замес​тители
*Продумывает несложный сюжет 
*Выбирает роль
*
Самостоятельно подбирает атрибу​ты для роли
*Дополняет игровую обстановку не​достающими предметами, игрушками
	
	
	

	Бытовые потребности
♦Вписывается в установленный ре​жим дня
♦Самостоятельно ест густую пищу 

♦Самостоятельно ест жидкую пищу 

♦Хорошо держит чашку, почти не проливая
♦Хорошо держит ложку, когда ест сам 

♦Пользуется индивидуальными пред​метами: полотенцем, носовым платком, горшком
♦Раздевается с небольшой помощью взрослого
♦Правильно надевает одежду и обувь 

♦Приносит стул, чтобы встать на него и дотянуться до желаемого предмета
	
	
	

	Общие двигательные навыки
♦Ходит с поддержкой

 ♦Ходит самостоятельно 

♦Ходит быстро и хорошо 

♦Стоит и ходит на цыпочках 

♦Поднимается по лестнице, держась за  руку
♦Умеет прыгать и карабкаться (напри​мер, залезать на стул и слезать с него) ♦Тянет за собой игрушку или толкает мячик
♦Бегает на короткие дистанции, часто стартует и останавливается 

♦Ходит вверх и вниз по лестнице, пре​одолевая по одной ступеньке ♦Балансирует на перекладине, прыгает на одной ножке
♦Координирует несколько движений подряд в игре (поднимает, несёт, толка​ет и расставляет большие предметы) 
♦Совершает определённые физические действия, такие как кувыркание, ката​ние, бросание, подтягивание
	
	
	

	Развитие мелкой моторики
♦Берёт сразу две игрушки 
♦Составляет 2-6 кубиков 
♦Перелистывает книжные страницы
 ♦Чиркает карандашом по бумаге 
♦Рисует карандашом округлые формы
	
	
	

	•Заполняет и опустошает ёмкости пес​ком, водой, игрушками 

♦Разрезает бумагу ножницами 

* Лепит предметы, состоящие из 1-3 ча​стей одинаковой или разной формы
-
использует приёмы скатывания
-
использует прямые и круговые
движения
-
использует сплющивание
-использует защипывание краёв фор​
мы кончиками пальцев
	
	
	


	Социал!
	>но-эмоционалыюе разв
	нтие

	Скучает при расставании с мамой. Отказывается от общения с незнакомыми людьми.
Играет в игры совмест​но со взрослыми. Пыта​ется играть рядом со сверстниками.
	Я учусь расставаться с мамой. Учусь доверию к людям.
Я учусь играть рядом и вместе с другими детьми.
	Фотография   мамы   в группе, диктофонная за​пись маминого голоса. Привлечение мамы к ра​боте в группе. Совмест​ные игры с мамой и вос​питателями.
Посещение праздников, кукольных спектаклей.
Хороводные игры: «Зай​чик», «Мы топаем нога​ми», «Карусель». Чтение книг в подгруппе детей. Коллективное рисование. Совместные с другими детьми постройки.

	
	Сенсорное развитие
	

	Не подбирает по образ​цу и не называет основ​ные цвета.
Путается в определении величины одной формы (большой - маленький).
	Я развиваю умения уз​навать и находить цвета по образцу.
Я учусь находить пред​меты двух величин. Зак​репляю понятия «боль​шой», « маленький».
	Игры: «Подбери шари​ки по цвету», «Грибочки по местам», «Помоги мат​рёшке найти свои игруш​ки». Поиск на своей одеж​де нужного цвета. Игра: «Принеси такой же». Вопросы      взрослого: «Что у тебя в руках?» «Какой мячик ты принес​ла?» «Расскажи, что ты видишь на картинке». Игра: «Где большой, где маленький».


По истечении запланированного времени взрослым надо оценить резуль​таты своей работы. В этом помогут дополнительные наблюдения или сбор дополнительных сведений. В отношении некоторых детей можно сделать вы​вод, что задачи успешно решены. Для других детей достижению результата будут предшествовать промежуточные ступени.

Индивидуальная адаптация
· Опора на интерес. Если ребёнок боится осваивать новые виды дея​тельности, можно расширить знакомую деятельность, включив в неё новую в качестве элемента.

· Модификация активности. Играя с группой, для детей с разным уров​нем развития можно подбирать задания разной сложности. Каждый уча​ствует, но различным способом.

· Решение конкретных проблем. Воспитатель может работать над конк​ретными умениями, создавая ребёнку возможности попрактиковаться в но​вом умении или трудном задании. Если воспитатель увидел, что дети испы​тывают трудности в нанизывании бус, то он может запланировать виды активности, где требуются тонкие движения: пересыпание крупы, работа с тестом, разрывание бумаги на полоски и пр.

Наблюдая за ребёнком, воспитатель может обнаружить, что некоторый тип поведения, вызывающий беспокойство, по всей видимости, не улучшается, не​смотря на индивидуальную работу с ним. Воспитатель беспокоится, что ребёнок не прогрессирует и что за этим может лежать более глубокая проблема. Крайне важно документировать все беспокойства и попытки добиться улучшения и по​делиться с семьёй. Возможно, совместно вы придёте к решению обратиться к консультации специалистов: врачей, психологов, логопедов, которые дадут реко​мендации, как следует в это вмешаться и какого рода поддержка требуется.
КАК ЛУЧШЕ УЗНАТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА
Ни родители, ни кто другой не могут узнать ребенка раз и навсегда. Узнава​ние - это длительный процесс, продолжающийся пока ребенок растет, учится, постоянно развивается. Очевидно, что некоторые черты внешнего вида, неко​торые реакции и действия выделяются как характерные черты с самого начала, но процессы развития и обучения постоянно вносят изменения.
Что типично для ребенка в данный момент
Ребенок постоянно изменяется. Тем не менее, может быть полезно в ка​честве точки отсчета выделить характерные черты ребенка, то, что получа​ется лучше всего, что ему нравится. Заметьте, мы говорим не о слабостях и не о проблемах, а о том, что в ребенке проявляется как лучшее. Это лучшее очень важно для конструктивности ежедневного общения, для развития са​мооценки ребенка, для развития его адаптационных способностей.
На что можно обратить внимание
К какому типу активности принадлежит ребенок
Дети сильно отличаются по типу активности. Например, одни дети обыч​но спокойны, внимательны, смотрят вокруг себя, сконцентрированы во время еды, улыбчивы и довольны. Другие дети гораздо более активны. Они двигают головой, руками, ногами и всем телом, крутятся и перевора​чиваются. Для сохранения хорошей атмосферы в доме необходимо по​стоянно успокаивать ребенка и поддерживать с ним контакт.
Как ребенок приспосабливается к изменениям в режиме
В большинстве семей существует определенный режим, который и дети, и взрослые воспринимают как нечто обязательное и к чему они приспособились. Однако налаженный ритм может быть нарушен нео​жиданными событиями или делами. Большинство детей достаточно спокойно реагируют на изменения, если рядом с ними находится кто-то из родителей. Некоторые дети становятся беспокойными и не могут заснуть, если их укладывают не в их кровать или если рядом чужие люди, звуки.

Как легче привлечь внимание ребенка
Способность к концентрации внимания является важным условием для обучения и развития. Способность концентрировать внимание меняется от ребенка к ребенку, от ситуации к ситуации и от возраста к возрасту. Чем старше ребенок, тем дольше он может быть сосредоточенным.
Что помогает ребенку сосредоточиться?
Что нравится, что больше интересует
Мы все знаем, что у взрослых разные вкусы. Одним больше нравится физическая активность, другим спокойный отдых с книгой. Подобная раз​ница существует и между маленькими детьми. Одни дети сильнее реагиру​ют на звуки и определенных людей, другие проявляют больше интереса и воодушевления, когда их подносят к окну. Хотя в своей основе все зависит от темперамента и других физических задатков, эти интересы в большой сте​пени зависят и от того, к чему проявляют интерес сами родители.
Начать и поддерживать общение будет легче, если удастся понять, что интересует ребенка.

Какое у ребенка обычно настроение
Настроение меняется у всех людей, но можно убедиться, что у большинства детей и взрослых настроение меняется типичным только для них обра​зом. Это формируется уже на ранней стадии развития и полезно заметить, как это происходит. Тогда будет проще поддерживать хорошее настроение в течение всего дня.

Тревожные признаки, сигнализирующие
0
нарушении коммуникации
0-6 месяцев
не реагирует на звуки речи
не поворачивает голову к говорящему, стоящему в стороне
издает только звуки недовольства, кричит
нет звуков хорошего настроения
не узнает голос матери
не имитирует свой собственный шум
не радуется звукам, издаваемым погремушкой
6-12 месяцев
не лепечет - не повторяет, такие звуки, как «ба-ба-ба», «ма-ма-ма» и т. п. не реагирует на свое имя, телефонный звонок или обычный голос не реагирует на простые слова «пока-пока», «дай» не прекращает деятельность после того, как сказали «нет», «нельзя»
12-24 месяца
не говорит главных (важных) слов «мама», «дай», «пока»
не ассоциирует себя со своим именем

не выполняет простых просьб, указаний, несмотря на облегчающие жес​ты и действия

не переносит, не усваивает грубоволокнистую пищу
не проявляет снижения потребности тянуть все в рот, нет уменьшения слюноотделения

не указывает части тела по просьбе
| 24-36 месяцев
1
не понимает значения вопросов «что?», «где?»
1 использует слова, значение которых понятно только ему (тарабарщина) i отвечает на вопрос повторением вопроса ■% не использует больше одного слова за один раз

	Действия ребенка
	Возраст в месяцах

	Не следит глазами за отклоняющимся предметом 
Не прислушивается к колокольчику, не следит за по​гремушкой
Не удерживает головку в вертикальном положении хотя бы 30 сек.
Не улыбается в ответ на разговор, улыбку 
Не тянет руку к игрушке 
Не поворачивается со спины на живот 
Не просится на руки к матери 
Не стучит кубиком по столу 
Не стоит кратковременно при поддержке 
Не ползет вперед 
Не сбрасывает игрушки со стола 
Не стоит и не передвигается держась за опору 
Не реагирует на свое имя 
Не подает взрослому игрушки 
Не делает шаги, держась за руки взрослого 
Не стоит сам хотя бы 10 секунд 
Не пользуется словами «мама» и «папа» 
Не ходит свободно 
Не повторяет слова за взрослыми 
Не играет игрушками, мячиком, не строит башню из кубиков
Не знает 6 слов, не называет части тела 
Не может открыть кран, не моет руки сам 
Не просит есть словами
 Не может сам спуститься по лестнице 
Не выкладывает кубики в одну линию 
Не ест сам аккуратно суп ложкой 
Не говорит о себе «Я», не просится на горшок 
Не может стоять на одной ноге без поддержки 
Не называет своего имени, фамилии
	1
2
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ДВАДЦАТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ ЛОГОПЕДА 

Советы логопеда
Начнем с Вас. Даже если Вы молчаливы от природы - все равно говорите с малышом. Ребенок легче понимает обращенную к нему речь, если она объясняет то, что происходит с ним и вокруг него. Поэтому сопровождайте свои действия словами.
Встреча взглядов. Озвучивайте любую ситуацию - но только если Вы ви​дите, что ребенок слышит и видит Вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это особенно важно, если Ваш ребенок чрезмерно активен, постоянно двигается, если Ваш малыш еще только лепечет или говорит мало слов.
Старайтесь, чтобы он видел Вашу артикуляцию.
Говорите четко. Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое сло​во, каждую фразу. Известно, что дети очень чутки к интонации поэтому каждое слово, на которое падает логическое ударение, старайтесь произно​сить как можно более выразительно.

То же, но по-разному. Повторяйте по многу раз одно и то же слово, да и фразу, меняя порядок слов. «Папа пришел. Пришел наш папа». «Мячик упал. Упал мячик. Вот и упал». Это позволяет ребенку легче услышать и понимать: фразы делятся на слова.

Если Вы хотите, чтобы ребенок усвоил какое-нибудь слово, старайтесь употреблять его в разных контекстах и не единожды.

Не переусердствуйте. Не употребляйте слишком много длинных фраз. И
не перегружайте ребенка, предъявляя ему сразу большое количество заве​домо незнакомых слов.

Очень важно: хорошее настроение. Старайтесь произносить новое слово в эмоционально благоприятной ситуации. Психологи заметили: в таких ус-
ловиях ребенок обучается и впитывает новую информацию в десять раз лучше, чем в нейтральных или неблагоприятных.

Все чувства - в союзе с речью. Очень важно, чтобы ребенок, пости​гая, узнавая что-то новое, имел возможность не только видеть новый предмет, но и трогать, нюхать, щупать его, то есть - изучать различны​ми способами. Если Вы видите, что ребенок что-то трогает, с чем-то играет, сразу же назовите этот предмет несколько раз - коротко, четко, выразительно.

В основе речи - стремление к общению. Как бы несовершенно Ваш ребенок ни говорил, принимайте и поддерживайте его желание вступить с Вами в контакт. Даже если он вообще еще не говорит, чаще вовлекайте его в невербальный диалог, «приветствуя и одобряя» любой ответ (жест, вы​разительный взгляд, вокализацию). Поддерживайте его стремление об​щаться!

Стремитесь к разнообразию. Если лепет малыша однообразен, старай​тесь обогатить его, предлагая ему цепочку слов с другими согласными: дя-дя-дя, ма-ма-ма, ба-ба-ба, бя-бя-бя; с другими гласными: ба-бо-бу-бы-бе-би. Комбинируйте разные слоги и старайтесь, чтобы малыш захотел их по​вторить.

Уважайте его попытки говорить. В те моменты, когда ребенок гово​рит, лепечет один или с Вами, выключайте громкую музыку и старай​тесь дать ему возможность слышать Вас и себя. Речь развивается на основе подражания и самоподражания - поэтому ему необходимо слы​шать себя.

Учите в игре. Играя, учите подражать (две собачки лают, две киски мяука​ют, переклички: ау-ау). Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку понадобится звукоподражание, либо надо будет произнести какие-то слова для того, чтобы игра состоялась. Обратите внимание: побуждаете не Вы, а ситуация.

Не предупреждайте его желания. Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка, часто предупреждая их в тот самый момент, когда они только появляются. В этом случае у малыша нет необходимости произ​носить что-либо - достаточно просто посмотреть, протянуть руку. В такой ситуации есть опасность задержать ребенка на стадии жестового общения. И хотя жест- это тоже общение, не стоит задерживаться на этом уровне.
■ Расширяйте словарь малыша. Ребенок владеет словом на двух уров​нях: понимает его - это пассивный словарь; говорит - это активный. Активный может быть совсем мал. Но если Вы пополняете ресурс по-; нимания, это обязательно приведет к так называемому лексическому i взрыву. И в дальнейшем он перенесет в активный словарь то, чему Вы научили его, разглядывая вместе картинки, читая книжки и комменти​руя свои действия. Старайтесь ввести в пассивный словарь названия вещей, которые его окружают, (игрушки, кухонная утварь, предметы быта), имена вещей и существ на картинках в книжках и, конечно, име​на родственников и близких людей. Научите ребенка показывать, где ручки, где ножки (у куклы, у Вас). Чаще спрашивайте: «Где стол?», «Где киса?» и т.д.

Ведите дневник. Фиксируйте его речевые достижения, записывайте, сколько слов он уже понимает, какие слова произносит, в каких ситуациях -так Вы сможете день за днем судить о его успехах.

Развивайте фонематический слух. Развивайте фонематический слух, по​буждая различать слова, отличающиеся одним звуком (крыса-крыша, нос - нож, уточка - удочка и т.д.).

Не пренебрегайте звукоподражаниями. Для детей, которые поздно начи​нают говорить, очень полезно использовать слова типа: бух-бух, ням-ням, ав-ав, дай и другие короткие слова, состоящие из одного или двух одинако​вых слогов. Эти слова основаны на звукоподражаниях, легки для усвоения и облегчают ребенку начальные стадии вхождения в речевую стихию. Потом они уйдут сами собой, станут ненужными, но пока не пренебрегайте ими, сейчас они нужны Вашему ребенку.

Читайте, читайте, читайте... Читайте короткие стихи, сказки. Перечиты​вайте их много раз - не бойтесь, что это надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много раз слышали. Если это возможно, постарайтесь разыграть стихотворение - покажите его в ли​цах и с предметами; а предметы эти дайте ребенку потрогать, поиграть с ними. Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, уловит его ритм, а затем пробуйте не договаривать последнее слово каждой стро​ки, предоставляя это делать малышу. Пойте простые песенки, помогая ему воспринимать ритм и воспроизводить его.

Пальцы помогают речи. Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики - точных движений пальцев рук. Она, эта моторика, тесно связана с развитием речи. Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры с мелкими предметами - все это поможет речи, а в будущем и письму.
Будьте терпеливы, снисходительны и... осторожны. Если ваш малыш неверно произносит какой-либо звук, никогда не смейтесь, не повторяйте за ним неправильное произношение слова. Тут же повторите слово - правиль​но, стараясь перехватить взгляд ребенка. Возможно он сможет повторить за Вами. Если не сможет или не захочет, не расстраивайтесь. Будьте терпели​вы! Он обязательно повторит за Вами, когда придет время. Он учится и на своих собственных ошибках, постоянно сравнивая свое произношение с вашим. Но не слишком фиксируйте внимание на неправильном произно​шении - это может вызвать обратную реакцию.

Только вы! Помните: только Вы и Ваша вера в его силы и способности могут помочь ему развиваться гармонично.

Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего ма​лыша!
Дети, которые поздно начинают говорить. Некоторые дети отчётливо про​износят слова ещё в возрасте до года. Большинство начинает пользоваться словами на втором году жизни. К двум годам проявляются признаки речи. Определённое беспокойство вызывают дети, которым почти 2,5 года и кото​рые не пытаются заговорить.

Некоторые причины, затрудняющие речевое развитие. Физические -
частичная или полная потеря слуха, незаращение верхней губы или нёба.
Особенности эмоциональной жизни ребёнка - это могут быть и собствен​ные чувства малыша и то, как он относится к своему окружению, его реак​ции на события жизни, поведение взрослых.

Недостаточный опыт общения со взрослыми будет влиять тогда, когда взрослые очень мало говорят с малышом и ребёнку не хватает услышанных слов. Взрослые сводят до минимума своё общение с ребёнком, их речь в основном состоит из запрещений типа «нельзя» и «замолчи». Кроме того, играет роль и сама речь взрослого - её правильность и богатство.
Слабая координация движений - малыш роняет вещи, плохо их удержи​вает. Поначалу лучше использовать игры, требующие широких движений.
Если нормальный ребёнок почти двух лет не проявляет потребность загово​рить, желательно выяснить, пытается ли ребёнок общаться со взрослыми по​средством любых звуков или жестом. Если у него не получается общение со взрослыми, возможно, он пробует установить контакт с другими детьми. Если малыш хочет как-то общаться, то в ближайшие месяцы могут появиться слова.
Если в период от полутора до двух лет ребёнок хорошо развивается в других отношениях, то возможно, что энергия уходит именно на это, а не на язык. Однако, если ребёнок достиг двух с половиной лет, то отсутствие речи должно настораживать, независимо от того, насколько он продвинулся в остальном или насколько выразительно его бессловное общение.
Исходным для каждого ребёнка является его предыдущий опыт. Специ​альные игровые занятия с такими детьми под руководством специалиста могут дать желаемый эффект. Но не переусердствуйте! У ребёнка, испыты​вающего немалое давление со стороны взрослых, страх допустить ошибку может пересиливать желание говорить и, следовательно, лишить его любо​го шанса на успех и радости познания. В этом случае требуется много одоб​рений, отсутствие всякой критики и, прежде всего, несложная игра, в кото​рой малыш легко сможет преуспеть.
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