Изучение уровня тревожности  у  детей   дошкольного  возраста

(по Лаврентьевой, Г.П. Титаренко Т.М.)

Цель:  изучить уровень тревожности и беспокойства у детей дошкольного возраста.

Процедура проведения: наблюдение в группе детьми во время непосредственной образовательной, совместной и самостоятельной  деятельности,  во  время  игр и прогулок.

Способ фиксации: заполняется  бланк протокола, при наличии соответствующего признака ставиться «+».
Признаки тревожности:

Тревожный ребенок
1. Не может долго работать, не уставая.
2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то.
3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.
4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.
5. Смущается чаще других.
6. Часто говорит о напряженных ситуациях.
7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.
8. Жалуется, что ему снятся страшные сны.
9. Руки у него обычно холодные и влажные.
10. У него нередко бывает расстройство стула.
11. Сильно потеет, когда волнуется.
12. Не обладает хорошим аппетитом.
13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.
14. Пуглив, многое вызывает у него страх.
15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.
16. Часто не может сдержать слезы.
17. Плохо переносит ожидание.


Обработка результатов: 

Суммируйте количество "плюсов", чтобы получить общий балл тревожности.

Высокая тревожность - 12-17 баллов. 
Средняя - 7-11 баллов. 
Низкая - 1-6 баллов.
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Группа:
	№ п/п
	Ф.И. ребенка
	не может долго работать, не уставая
	Часто грызет ногти, сосет палец
	Любое задание вызывает излишнее беспокойство
	Во время выполнения заданий очень напряжен, скован
	Смущается чаще других 
	Пуглив,многое вызывает у него страх
	Нсе уверен в ебе, в своих силах,боится сталкиваться с трудностями
	Легко краснеет, бледнеет в незнакомой обстановке
	Спит беспокойно,засыпает с трудом
	Суетлив, много лишних движений
	Сильно потеет,когда волнуется
	Обычно беспокоен,легко растраивается
	Плохо переносит ожидание
	Всего признаков
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